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आभा  बताती है ्मक िब कोई िडक्ी बॉिी
मबलल्िंग करने का मनि्डय िेती है, तो उसका
िीवन कई पहिुओ ्से प््भामवत हो िाता है। िादी,
पमरवार, सिाि और दोस््ो ्तक  पर इसका असर
पडत्ा है। यह क््ेत्् पुरर्ो ्से जय्ादा िुडा् हुआ िाना
िाता  है, मिससे िमहिाओ ्के मिए यह और भी
चुनौतीपूि्ड बन िाता है। आभा का कहना है  मक
अगर कोई िडक्ी इस क््ेत्् िे ्आना चाहती है, तो
उसे अचछ्े इरादो ्के  साथ आति्मवश््ास से भरे
कदिो ्से आगे बढन्ा चामहए। सिाि की बातो ्से
मनराि  नही ्होना चामहए, बलल्क अपने सपनो ्की
ओर पूरी िेहनत और सिप्डि के साथ  बढत्े िाना
चामहए। मसफ्क िुद पर मवश््ास रिने से ही वो हर
िुलक्कि को पार  कर सकती है :शषे पजे 7 पर

संंंंी हूं, मैं शलंकत हूं, कदवंय कृकत और सृकंंि हूं...मकहलाओं के कलए इस सूतंं संदेश का सार यही है कक नारी नारायणी है, काली है, दुगंाा है यानी शलंकत
की पंंतीक। मौजूदा समय में ताकत की पयंााय बनी इन मकहलाओं ने अपनी शलंकत के भरोसे देश-दुकनया में अपना लोहा मनवाया है। शलंकत संवरंपा

इन मकहलाओं ने ऐसे काम ककए हैं जो कभी पुरंषों के पयंााय थे। बॉडी कबलंडडंग, रेसकलंग, कबडंंी से लेकर हर उस खेल में अपना दम कदखाया और
साकबत ककया कक कोई भी ऐसा कंंेतंं नहीं है, जहां पुरंषों का ही एकाकधकार रह गया हो। उनंहोंने यह भी साकबत ककया कक उनकी उड़ंान छोटी नहीं है,

उनके हौसले के आगे आसमां ही छोटा पड़ं रहा है। इस उड़ंान में उमंं भी महज एक आंकड़ंा ही साकबत हो रहा है। इनमें कई ऐसी हैं कजनकी शलंकत 50
बरस की उमंं में भी अवाडंा कदला रही है। मकहला कदवस के अवसर पर हकरभूकम ऐसी ही शलंकतयों की गौरव-गाथा को सामने रख रहा है, ताकक उनके
ओज और संषषंा से हाकसल मुकाम से नई पीढंी न कसरंफ वाककर हो सके, बलंडक उनसे पंंेरणा लेेकर खुद भी इस गौरव-गाथा का कहसंसा बन सके। 

ऐसा लगाया दम
तोड़ंा पुरंषों का भंंम

इचंछा शकंकत को बनाई
अपनी ताकत, पॉवर गेमंस

में एकािधकार खतंम  

मािुा
अंतरराषुुुुीय
मरिला रदवस

लडव्कयो ्के वलए िसलस् गेमस् बडी् चुनौती

मकहला बॉडी
कबडंडर आभा

कंजुर ने
हकरभूकम से

खास बातचीत
में साझा ककया

अनुभव

लरलत राठोडु : रायपुर

मसहलाओ् के शरीर के मिबूत मसक्स और बाइसेप्स की
तस्वीरे् अक्सर आकष्वक  लगती है्, लेसकन िब कोई मसहला
सकसी बॉडी सबल्कडंग प््सतयोसगता मे् सबसकनी  पहनकर मंच पर
िड्ी होती है, तो समाि का निसरया बदल िाता है। बॉडी
सबल्कडंग  करना मसहलाओ् के सलए आसान काय्व नही् है। इसके
बाविूद, समाि की गलत सोच से  पार पाकर भी मसहला को
अपनी सोच को सकारात्मक बनाए रिना होता है। यह कहना
है  शहर की 26 वष््ीय आभा कुिुर का, िो सपछले चार वष््ो्
से बॉडी सबल्कडंग कर  रही है्। हसरभूसम से सवशेष बातचीत मे्
आभा ने अपने अनुभव साझा सकए। उनका  कहना था, सकसी
भी लड्की के सलए बॉडी सबल्कडंग करना आसान नही् होता,
लेसकन  सबसे कसठन काय्व पसरवार को यह बात समझाना था। 

िब  2022 मे् मै्ने बॉडी सबल्कडंग करने का मन बनाया, तो
मेरे माता-सपता ने पूरा  साथ सदया, लेसकन समाि के अन्य वग््ो्
की आलोचनाओ् का सामना भी करना  :शषे पजे 7 पर

रोक-टोक को नजरअंदाज कर 
बनीं नंबर वन 

िजन बढा्ने के
वलए गई थी वजि 
आभा मिि  िे ्ट््ेनर है।्
बातचीत िे ्बताया मक 2022
िे ्िरीर बहुत ही पतिा हो
चुका  था और कई प््यासो्
के बाद भी  विन नही ्बढ्
रहा था। तब िै ्मिि िॉइन
मकया  और वहां
बॉिीमबलल्िंग करते हुए
िडक्े को देिती थी, मिससे
प््ेमरत होकर  िैन्े भी बॉिी
मबलल्िंग करने का िन
बनाया। कोच सुमित की
िदद से 8 िहीने तक
िेहनत की और प््मतयोमगता
के मिए अपने िरीर को
तैयार मकया। इसके बाद,
2023  िे ्पहिी बार मिस
छत््ीसगढ ्का मिताब अपने
नाि मकया। आभा अब तक
पांच बार मिस  छत््ीसगढ्
का :शषे पजे 7 पर

कभी वहमि्त 
नही ्हारी
आभा  बताती है ्मक 
िरीर ििबूत होने से िोग
आपका समि्ान करने 
िगते है,् िबमक िब  िरीर
कििोर होता है, तो सिाि
और िोग िमहिाओ ्को उसी
निमरए से देिते है।् कई
िडम्कयां अब भी बॉिी
मबलल्िंग नही ्करती,् कय्ोम्क
सिाि का गित निमरया
उनह्े ्देिता है। िब िैन्े बॉिी
मबलल्िंग की िुरआ्त की, तो
िुझे बहुत कि  सिथ्डन
मििा। िाता-मपता को छोडक्र
मकसी ने िेरा साथ नही ्मदया।
सिाि के  तानो ्और
नकाराति्क मटपप्मियो ्के
बाविूद िैन्े हार नही ्िानी,
कय्ोम्क  बॉिी मबलि्र बनने
के पीछे सािो ्की कमठन
िेहनत मछपी थी। कुछ िोगो्
के गित  सोचने के बाविूद
िेहनत को वय्थ्ड नही ्िाने दे
सकती थी। िब पहिी बार
प््मतयोमगता िे ्भाग िेने वािी
थी, तब 20 मदन पहिे ही िेरी
िां का मनिन हो  गया था।
इस िुलक्कि घडी् िे ्िन टूट
चुका था, िेमकन िैन्े िुद को
संभािा :शषे पजे 7 पर

िीवन कमठन बन िाता है...

बेग्लुर ्की रहने िाली अवप्ाता िैडी अपने नाि कर
चुकी है ्कई नेिनल और इंटरनेिनल टाइटल

बॉिी मफट, िाइफ महट, देि
को िैिि, िुद को सुकून

रुरि वमुाा:रायपुर 

उम्् के पांचवे् दशक मे् प््वेश करते ही
लोग िीवन मे् हताश होने लगते है्। नई
शुर्आत करना उन्हे् एक कसठन चुनौती
लगता है। रोिमर्ाव की तरह सिंदगी को
ढोते िाते है्, सवशेषकर मसहलाएं। शादी के
बाद उनकी सिम्मेदासरयां कई गुना बढ्
िाती है्। िुद के कॅसरयर और शौक के
सलए वक्त सनकालना उनके सलए िसटल
हो िाता है। लेसकन इन सबके बीच ऐसी
मसहलाएं भी है्, िो घर-पसरवार की
सिम्मेदारी सनभाते हुए काय्वक््ेत्् मे् अपना
लोहा मनवा रही है् और इसके साथ ही
अपनी सफटनेस व िेल के िसरए लोगो् को
स्वस्थ शरीर, िुद से प्यार करने और
अपने शौक को  :शषे पजे 7 पर

विस केरल, विस
बेग्लुर,् विस
कना्ाटक के टाइटल 
40 वर््ीय अमप्डता बेग्िुर ्की
रहने वािी है।् उम्् का यह
आंकडा् सुनते ही आपके खय्ाि
िे ्िमहिाओ ्की िो छमव सािने
आएगी, अमप्डता उससे मबलक्ुि
उिट है।् इंटरनेिनि बॉिी
मबलि्र और वेट मिफट्र अमप्डता
अपने नाि कई मिताब कर
चुकी है।् मफटनेस ओिंमपयाि से
िेकर 58 मकिोवग्ड िे ्होने वािी
राष््््ीय सप्िा्डओ ्िे ्मविेता रही
है।् बॉिी मबलल्िंग सप्िा्ड के
अंतग्डत होने वािी मिस केरि,
मिस बेग्िुर ्और मिस
कना्डटक का टाइटि अपने नाि
कर चुकी है।् उनका यह सफर
अब भी िारी है। अपनी कहानी
साझा करते हुए अमप्डता ने
बताया मक उनह्ोन्े सन्ातक की
मिग््ी हामसि की है। घर से कोई
भी वय्लक्त िेि या मफटनेस
सेकट्र िे ्नही ्है। वे घर की
पहिी सप्ोरस््डपस्डन है।् 

विलहाल वसंगल, घर िे ्वसि्फ िां 
बकौि अमप्डता, िब पहिी बार वक्कआउट िुर ्मकया
और बॉिी मफट हुई तो िुद िे ्आति्मवश््ास आया।
इसके बाद इसिे ्ििा आने िगा। िब आपकी बॉिी
मफट रहती है तो आति्ा को एक :शषे पजे 7 पर

जब घर सािने नजर आई, तब भी िैन्े हौसला नही ्खोया
मधुररमा राजपाल:भोपाल

नेशनल बॉडी सबल्कडंग चै्सपयनसशप
2025 मे् मसहला बॉडी सबल्कडंग
कैटेगरी मे् गोक्ड मेडल िीतकर समस
इंसडया बॉडी सबक्डर का सिताब अपने
नाम सकया। वंदना ठाकुर इससे पहले
मालदीव मे् भारतीय बॉडी सबक्डस्व
फेडरेशन (आईबीबीएफ) द््ारा
आयोसित 15वे् वक्ड्व बॉडी सबल्कडंग
और सफसिक स्पोर्स्व चै्सपयनसशप
2024 मे् कांस्य पदक भी िीत चुकी
है्। उन्हो्ने कहा सक िब मै् यह
चै्सपयनसशप कर रही थी, तभी मेरा
कॉम्पटीशन चार बार की सवनर

हसरयाणा की बॉडी सबक्डर के साथ था
और उन्हे् हरा पाना शायद नामुमसकन
था, लेसकन उनको हराकर मेरा िीतना
मेरे सलए बेहद मायने रिता है, क्यो्सक
िब आपको हार सामने निर आए
बाविूद इसके आपके बुलंद हौसले
आपको िीत की कगार पर पहुंचा दे्
तो इसकी व्याख्या :शषे पजे 7 पर

सुरेश रावल : जगदलपुर

बस््र के छोटे से गांव लोहण्डीगुड्ा
ब्लॉक के टाकरागुड्ा की रहने वाली
युवती ने माउंट एवरेस्ट मे् फतह
हाससल कर ना केवल बस््र का बल्कक
प््देश का भी नाम रोशन सकया है। 

वह देश की पहली मसहला
पव्वतारोही बन गई, सिसमे् महि 10
सदनो् के कम समय मे् सहमालय के सवश््
की 2 ऊंची चोटी माउंट एवरेस्ट
8848.86 मीटर व माउंट  लोहत्से
8516 मीटर की चढ्ाई माइनस 40
और 50 सडग््ी सेल्कसयस पर िहां
ऑक्सीिन की कमी और प््सत घंटे 70
से 80 की स्पीड मे् चलने वाली हवा के
बीच पहुंची।  नैना ससंह धाकड् के

हौसले के आगे तमाम परेशासनयां और
सवपसरत पसरस्थसतयां भी आड्े नही्
आई। उसने सतरंगा फहराने के बाद श््ी

राम का झंडा फहराकर ियकारा करने
वाली पहली सनातनी मसहला का
सिताब भी अपने नाम सकया है्। साथ
ही वीर शहीदो् को श््द््ांिसल व आम
िनता के सलए सारे िहां से अच्छा
सहंदुस््ान हमारा गीत उन चोसटयो् मे्
गाकर सरकॉड्व बनाया है्। 

हसरभूसम से चच्ाव मे् नैना ने बताया
सक 2 ऊंची चोटी को 10 सदनो् के कम
समय मे् फतह हाससल करने के कारण
वक्ड्व सरकॉड्व मे् भी नाम दि्व हुआ है।
राष््््पसत द््ोपदी मुम्वू ने उसे साहस और
रोमांच के कारण तेनसिंग नोग््े अवॉड्व
2022 मे् सम्मासनत सकया है। वह
पुसलस प््शासन, पतंिसल योग ससमसत
और स्वच्छ िगदलपुर की ब््ांड
एंबेसेडर है।

वििेकानंद की
विक््ाओ ्से
विली प््ेरणा
नैना, सव्ािी मववेकानंद
की मिक््ाओ ्से प््ेमरत थी्
और सािामिक
िानदंिो ्से िुकत् होकर
अपने सपनो ्का पीछा
करने के मिए दृढ्
संकलल्पत थी।् उनकी
कडी् िेहनत और दृढ्
संकलप् ने उनह्े ्दोनो्
चोमटयो ्के मििर पर
पहुंचाया और यह
उपिलध्ि हामसि करने
वािी दुमनया की कुछ
िमहिाओ ्िे ्से एक
बन गई।्  वह हिेिा 
:शषे पजे 7 पर

लोगों ने मजाक भी उड़ाया
वंदना कहती हैं कक इसके बाद
बॉडी कबलंडडंग के बारे में मुझे पता
चला, लेककन जब मैंने इसमें
जाने का सोचा तो लोगों ने
मजाक उड़ाया कक मकहला हो
इसमें जाकर कंया करोगी, लेककन
मुझे पता था कक कुछ ऐसा करना
है कक कजससे लग पाए कक मैं एक
आमंंी मैन की बेटी हूं और मैंने
ठान कलया कक इसी में कुछ करना
है और बॉडी कबलंडडंग की शुरंआत
की। इसके बाद बीच में कोरोना
भी आया, कजसमें मैंने बचंंों को
टंंूशन पढाकर जैसे-जैसे
चैंकपयनकशप के कलए पैसे जमा
ककए। और इसमें भी मैंने गोडंड
जीता। इस   :शषे पजे 7 पर

सपनों का पीछा करते दस ददन में दो बार फतह
दकया एवरेसंट और बन गया वरंलंड दरकालंड

सपनो ्का पीछा
करते दस मदन िे ्दो

बार फतह मकया
एवरेसट् और बन
गया वलि््ड मरकाि्ड

वंदना ठाकुर ने
मिस इंमिया बॉिी
मबलि्र का मिताब
अपने नाि मकया
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हाउस वाइफ थी, मूड चे्ज करने नजम
का र्ख नकया और बन गई् शक्ततमान

भावना टोकेकर ने कहा रक जब 39 साल की ऐज मे् मुझे पावर
रलफ्टटंग का के््ज हुआ और मै् एरियन खेलने के रलए मुझे ररिया
जाना था, लेरकन उसमे् तीन चार लाख र्पए खच्ट होते। क्यो्रक,

इससे पहले मै् एक हाउस वाइफ थी और मूर चे्ज के रलए रजम जाना
िुर् रकया। ऐसा इसरलए क्यो्रक 40 साल की उम्् मे् मेरी फ्सकन मे् िवा
के साइर इफेक्ट की वजह से सूजन आ गई थी और रफर पावर
रलफ्टटंग से बॉरी स्ट््ेग्थ बढने से होने वाले फायिो् के बारे मे् जानने के
बाि मै्ने इसे कंटीन्यू रखने का मन बनाया। 

हिमाग मे् हसफ्फ सफलिा की बाि चलिी िै 
उन्हो्ने कहा वक पहिी बार 2019 िे् र्स के चेल्यावबंस्क िे् एडब्ल्यूपीसी/डब्ल्यूपीसी
की एवशयाई पॉिर विक्फटंग चै्वपयनवशप िे् िै्ने चार स्िण्य पदक जीते। िेवकन जब
आप पॉिर विक्फटंग या वकसी भी कॉक्पपटीशन िे् भाग िेते हो तो वदिाग िे्
वसफ्कसफिता की बात चिती है वक आपको यह करना ही है और गोि एचीि करना
है और तब रैफरी आपको ओके कर देता है तब आपको वरयािाइज होता है वक आपने
कर विया। उस दस सेके्ड िे् आपको अपनी सािो् की िेहनत याद आती है और गोि
एचीि होने के बाद वदिाग िे् सुकून और सफिता का अहसास होता है वजसे शब्दो्
िे् बयां नही् वकया जा सकता। भािना ने कहा वक अभी िेरा वपछिा गोल्ड हैदराबाद
िे् 80 केजी बे्च प््ेस िे् वरकाड्य बनाया और गोल्ड जीता। साथ ही व््िटेन के िैनचेस्टर
िे् विश्् पािर विक्फटंग चै्वपयनवशप (िास्टस्य) िे् उन्हो्ने चार नए िल्ड्य वरकॉड्य
बनाकर सभी को चौ्का वदया था। 

भावना टोकेकर ने 39 साल
मे् शुर् की पावर हलफ्टटंग

एशियाई पॉवर शिफट्िंग 
चैश्पयनशिप मे ्चार सव्र्ण पदक 

जीत चुकी है ्भावना

मध्यप््देश के नवनदशा नजिे की जन्मी भाविा
िोकेकर िे बड्ी उम्् मे् नमसाि कायम की है।
भाविा िे कहा मेरी इस सफिता मे् पनरवार
का पूरा योगदाि है ट्यो्नक मेरे पनत श््ीपद
िोकेकर भारतीय वायु सेिा के ग््ुप कैप्िि रह
चुके है्। कारनगि युद्् मे् वीरता के निए वायु

सेिा पदक भी जीता था। साथ ही मेरे दो बच््े
है्, उन्हो्िे हमेशा मुझे मोनिवेि नकया और
कहा नक मम्मा आप कर सकती हो। जब
पहिी बार मै्िे पावर निक्टिंग मे् गोक्ड जीता
तो बच््ो् की खुशी का नठकािा िही् था। आज
दोिो् हॉस्िि मे् है् और मुझे मोनिवेि करते

रहते है्। दोिो् ही अपिे र्ममेट्स और फ््््ड्स
को बताते है् नक मेरी मम्मी वक्ड्ग चै्नपयि है् तो
यह उिके निए भी और मेरे निए भी प््ाउड का
नवषय है नक एक हाउसवाइफ से मै् एक वक्ड्ग
िेवि चै्नपयि बि पाई हूं।

एक िाउसवाइफ से वर्ड्ग चै्हपयन बनना मेरे और बच््ो् के हलए गव्ग का हवषय 

भोपाल से मधुररमा राजपाल की ररपोट्ट

भावना ने बनाए ये हरकॉड्ग
भािना टोकेकर ने 50-54 एज ग््ुप प््वतस्पि्ाय िे्
वहस्सा विया। इस दौरान उन्हो्ने स्क्िाट िे् 102.5
वकग््ा के साथ विश्् वरकॉड्य बनाया। वपछिा वरकॉड्य
90 वकग््ा था। बे्च प््ेस्ड िे् 80 वकिोग््ाि का िजन
उठाया, वपछिा वरकॉड्य 40 वकग््ा था। वफर 132.5
वकग््ा (वपछिा वरकॉड्य 105 वकग््ा) का डेडविफ्ट
पूरा वकया। उनका कुि 315 वकग््ा भार उठाना भी
एक विश्् वरकॉड्य है। उन्हो्ने कहा वक अगस्् िे्
यूएसए िे् इंटरनेशनि पािर विक्फटंग चै्वपयनवशप
है उसके विए खुद को तैयार कर रही हूं।

अंतरराष््््ीय तलवारबारी मे् ररत पदक
रीतकर लौटी मरदूर की बेटी

12 नेशनल और 14
स्टेट गेम्स मे् पिक
र्पािी िे बताया नक वह 12 साि की उम््
से तिवारबाजी खेि रही है्। नफिहाि

उिकी उम्् 16 साि
है और 12 वी् कक््ा
की छात््ा है। नपछिे
5 सािो् मे् र्पािी िे
12 िेशिि और 14
स्िेि गेम्स मे् खेिते
हुए पदक जीता है।
िेशिि गेम्स मे्

उन्हो्िे सब जूनियर और जूनियर वग्ग
मे् नसक्वर मैडि प््ाप्त नकया है। र्पािी
के नपता राजेन्द्् साहू नमस््््ी है् जो नक
नदहाड्ी पर काम करते है्। मां गृहणी है।
एक छोिा भाई है जो नक 9 वी् पढ्ता है।
आन्थगक परेशानियो् से जूझते हुए र्पािी
िे पढ्ाई के साथ अपिे खेि को जारी
रखा। र्पािी बताती है् नक मैदाि पर
साथी नखिानड्यो् से उन्हे् काफी सहयोग
नमिा। छोिी-छोिी बचत के सहारे उन्हो्िे
पैसा जमा नकया और खेि के सामाि
खरीदे।

तमाम अभावो् को िूर करते हुए र्पाली साहू ने यह बता रिया है रक मन से ठान रलया जाए तो कुछ भी
असंभव नही् है। मजिूर की बेटी र्पाली साहू ने कमाल करते हुए कामनवेल्थ तलवारबाजी चै्रपयनरिप
मे् रसल्वर मैरल जीता है। यह प््रतयोरगता न्यूजीलै्र के क््ाइस्ट चच्ट मे् खेली गई थी। यहां तक पहुंचने
के रलए लेरकन र्पाली को रविेिी रखलार्ियो् के साथ ही अपनी आर्थटक परेिारनयो् से भी जूझना पि्ा।
न्यूजीलै्र जाने के रलए उन्हे् करीब 5 लाख र्पए की जर्रत थी, इसके रलए उनके रपता राजेन्द्् साहू ने
उधार रलया और बेटी को खेलने भेजा। रपता के मुतारबक पढ्ाई के रलए लोग लोन या कज्ट लेते है् तो
क्या खेलने के रलए उधार नही् रलया जा सकता। र्पाली ने बताया रक खेल मंत््ी टंकराम वम्ाट ने भी
सहयोग रारि िी है और रविेि भेजने मे् मिि की।

हरिभूरि न्यूज : रिलासपुि

कॉिनिेल्थ तििारबाजी चै्वपयनवशप न्यूजीिै्ड िे् खेिी गई। इस
प््वतयोवगता िे् भारत के साथ ही िेजबान न्यूजीिै्ड, इंग्िै्ड, स्काटिै्ड
सवहत आठ देशो् की टीिो् ने वहस्सा विया। भारत ने टीि चै्वपयनशीप
िे् रजत पदक जीता। फाइनि िे् टीि को इंग्िै्ड से हार का सािना
करना पड्ा। इससे पहिे भारत ने सेिीफाइनि िे् न्यूजीिै्ड को हराया
था। भारत की टीि िे् र्पािी के अिािा 4 और सदस्य थी्। अंतरराष््््ीय
वखिाड्ी एिं कोच अवभरेक दुबे ने बताया वक र्पािी का चयन राष््््ीय
स््र की प््वतयोवगता एिं गोिा िे् आयोवजत हुए 37 िे् राष््््ीय खेि िे्
उत्कृष्् प््दश्यन के आिार पर वकया गया था।

न्यूजीलै्र के क््ाइस्ट
चच्ट मे् इंग्लै्र,
स्काटलै्र सरहत आठ
िेिो् की टीमो् ने
रहस्सा रलया

िलवारबाजी के इक्यूमे्ट काफी मिंगे
नचंगराजापारा के छोिे से घर या उसे झोपड्ी कहे् मे् रहिे वािी र्पािी िे बताया नक कामिवेक्थ मे् जािे से पहिे एक

महीिे तक पनियािा मे् आयोनजत नवशेष कै्प मे् प््नशक््ण निया। र्पािी के सामिे िेनकि आन्थगक परेशािी थी। इसमे् वीजा से
िेकर आिे जािे और दूसरे खच््े शानमि थे। र्पािी िे बताया नक जब वे िेशिि खेििे जा रही् थी तो उसके बाद बेहतर
तिवार िही् था। कोच िे उन्हे् अपिा तिवार नदया और उससे खेिकर उन्हो्िे नसक्वर मैडि प््ाप्त नकया। र्पािी बताती है्
नक तिवारबाजी के इट्यूमे्ि काफी महंगे आते है् इसनिए कई बार परेशािी हुई िेनकि सबसे कम कीमत का जो तिवार
और दूसरे सामाि आते है् उसे खरीदकर मैदाि मे् उतरती् थी्। 

हरिभूरि न्यूज : रिलासपुि

अंतरराष््््ीय तैराक अंजनी पटेि ने
अपने नवनहाि के छोटे तािाब से
तैराकी का सफर शुर् वकया और
कानििेल्थ तक पहुंच गई्। साथ ही
कई राष््् ्ीय ि अंतरराष््् ्ीय
प््वतयावगता िे् वहस्सा िेकर िैडि
पर कब्जा जिाया है। अंजवन ने पैरो्
से वदव्यांग होने के बाद भी वरिे रेस
तैराकी िे् एवशयन वरकॉड्य बनाया है।
िे 60 प््वतशत वदव्यांग है् वफर भी
हार नही् िानी। उन्हो्ने अपनी इस
किजोरी को पीछे छोडते हुए
अंतरराष््््ीय स््र तक पहचान बनाई
और दूसरो् के विए विसाि बनी्।
छत््ीसगढ् सरकार ने उन्हे् उत्कृष््

वखिाड्ी घोवरत वकया है। वफिहाि
िे खेि एिं युिा कल्याण विभाग
वबिासपुर िे् डाटा आपरेटर के पद

पर काय्यरत है्। अंजनी िैसे तो
जांजगीर-चांपा वजिे के बिौदा िे्
जन्िी् िेवकन उनका नवनहाि
कोटिीसोनार है। िहां के जगन
तािाब से तैराक बनने का सफर
शुर् वकया। कडी िेहनत और िगन
से उन्हो्ने यह सफिता अव्जयत की।
उन्हो्ने वदल्िी िे् 2010 िे्
कािनिेल्थ के पैराविंवपक िे् 100
िीटर और 50 िीटर फ््ी स्टाइि
प््वतयोवगता िे् देश का प््वतवनवित्ि
वकया और फाइनि राउंड िे् अपनी
जगह बनाई। उनका कहना है वक
िैसे तो संरघ्य काफी रहा। तािाब से
स्िीविंग पुि िे् तैरना आसान नही्
था, िेवकन विशेर ट््ेवनंग से रास््े
आसान होते गए। 

अंजनी ने गांव के तालाब से ननकलकर
कामनवेल्थ गेम्स तक का तय नकया सफर

पैरो् से रिव्यांग होने
के बाि भी ररले रेस
तैराकी मे् एरियन
ररकॉर्ट बनाया है

कडंकट्र की बटेी
न ेपाया मकुाम
अजंिी ि ेबताया नक प्त्य्के तरैाक
को दो-दो घिं ेसमदु् ्मे ्तरैिा था। दो
घिं ेमे ्तीि नकिोमीिर का सफर तय
करिा था। एक क ेथकि ेक ेबाद
दसूर ेको उतारा जाता था। अजंिी
तीसर ेिबंर पर उतरी ्और दो घिं ेमे्
तीि नकिोमीिर का सफर परूा नकया।
अजंिी ि ेबताया नक नरकॉड्ग बिाि ेके
पवू्ग एक महीि ेका कैप् पणु ेमे्
आयोनजत नकया गया, नजसमे ्कोच
रोहि गोर ेि ेसभी को तयैार नकया।
अजंिी बताती है ्नक शरु ्स ेही
पनरवार की आनथ्गक हािात ठीक िही्
रही। नपता बस कडंटि्र थ।े जब
अजंिी ि ेनबिासपरु मे ्िौकरी शरु्
की तो नपता को कडंटि्री करि ेसे
रोक नदया। 

शिीि राजीव पांडे खेल
से सम्माहनि

अंजिी िे जूि 2007 से खेििा प््ारंभ
नकया। 2007 मे् उत््रप््देश मे् यमुिा
िदी के गौघाि मे् प््नतयोनगता हुई।

इसमे् कांस्य जीता। इसके बाद नदसंबर
2007 मे् आठवी् नदव्यांग तैराकी

चै्नपयिनशप मे् बैकस्ट््ोक मे् रजत,
2008 मे् इिाहाबाद (प््यागराज) मे्

रजत पदक अपिे िाम नकए। 2008 मे्
ही पुणे मे् राष््््ीय नदव्यांग तैराकी

प््नतयोनगता मे् 100 मीिर फ््ी स्िाइि मे्
सीनियर वग्ग मे् स्वण्ग, 2009 मे्

कोिकाता मे् हुई राष््््ीय प््नतयोनगता मे्
अिग-अिग इवे्ि मे् चार स्वण्ग

पदक पर कब्जा जमाया। अंजिी
पिेि शहीद राजीव पांडेय राज्य खेि

पुरस्कार से सम्मानित हो चुकी है्।

भोपाल से प््वीण सक्सेना की ररपोट्ट

एवरेस्ट की चोटी से 10 मीटर
पहले आंखो् मे् थे आंसू
भोपाल। राजिानी की िाउंट एिरेस्ट फतह करने िािी करीब 56
िर््ीय िवहिा ज्योवत रात््े ने गत िर्य 19 िई 2024 को एिरेस्ट फतह
वकया था। इसके साथ ही िे अंटाक्कवटका के िाउंट विल्सन तक पहंुचने
िािी सबसे उम््दराज पहिी िवहिा भी है्। उन्हो्ने बताया वक जब िे

िाउंट एिरेस्ट की चोटी पर
पहुंचने िािी ही थी् वक िे बेहद
भी भािुक हो गई् और उनकी
आंखो् िे् आंसू आ गए और िे
भाि शून्य हो गई थी् यावन एक
ब्िैक आऊअ सा छा गया था। यूं
िगा जैसे सब कुछ विि गया
हो। 48 िर्य की आयु िे् पहाड्
चढ्ना सीखने िािी ज्योवत को
िगा वक आिखर उनकी कई
साि की िेहनत सफि जो होने
िािी थी। ज्योवत ने बताया वक
उनका िाउंट एिरेस्ट की चोटी
तक पहुंचने का ख्िाब इसके भी
एक  साि पहिे यावन 2023 िे्
ही पूरा हो जाता, िेवकन िे एक
बफ््ीिे तूफान की िजह से िात््
600 िीटर से ही िापस िौट

आई थी्। उन्हो्ने बताया वक इस तूफान िे् 18 िोगो् को उन्हो्ने िरते
हुए देखा है। िही् इस हादसे िे् 5 िोग विवसंग भी थे। इसविए उन्हो्ने
अपने शेरपा को एक व्यक्कत की खोज िे् भेज वदया था जो इस सफर
िे् उनके साथ ही था। इसके बाद िे उन्हो्ने अपना अवभयान िही् रोक
वदया और िौट आई्। ज्योवत ने बताया वक उनके इस अवभयान से िे
ऐसी िवहिाओ् के विए प््ेरणा बन गई है् जो कहती है् िक अब तो उम््
ही वनकि गई है। ऐसे िे् अब िे क्या करे्गी। तब ज्योवत क्हती है् वक
अभी तो बहुत कुछ बाकी है। आप अब भी बहुत कुछ कर सकती है्,
बस एक बार िेरी तरफ देख िे्।

इस िुग्गम माउंट पर मप्् से
अभी िक कोई निी् गया 

ज्योनत िे बताया नक अंिाक्कनिका के नवक्सि माउंि तक पहुंचिे का सफर
उिका बेहद ही रोचक रहा है। उन्हो्िे बताया नक जब मै्िे अंिाक्कनिका की
सबसे ऊंची चोिी माउंि नवन्सि (4892 मीिर) पर चढ्ाई की योजिा बिाई,
तो यह एक सपिे को साकार करिे जैसा था। यह यात््ा केवि एक
शारीनरक चढ्ाई िही् थी, बक्कक मािनसक और भाविात्मक दृढ्ता की भी
परीक््ा थी। ये अनभयाि उन्हो्िे इसी साि 7 जिवरी को पूरा नकया है। इसके
निए वे नदसंबर मे् वहां गई थी्। उन्हो्िे बताया नक इस दुग्गम माउंि पर मप््
से अभी तक कोई िही् गया है ट्यो्नक वहां का तापमाि माइिस मे् काफी
िीचे तक होता है। इसके साथ ही उन्हो्िे बताया नक अंिाक्कनिका मे् 6 माह
का नदि और 6 माह की ही रात होती है्। इसका अिुभव उन्हो्िे खुद निया
है नक वहां  सूय्ग अि्् ि होकर वही्-वही् घूमता रहता है।

माउंटेनेयर ज्योत रात््े 

स्टूडे्ट लाइफ मे् था शौक
अब हवभाग का प््हिहनहित्व 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ् राज्य विद््ुत वितरण कंपनी
विविटेड िे् ही काय्यरत कंचन ठाकुर
कैरि िे् अपने विभाग का
प््वतवनवित्ि करती है्।
इंजीवनयवरंग की पढ्ाई
रायपुर एनआईटी
(तत्कािीन जीईसी) से
हुई है। पढ्ाई के दौरान िे
िाइंड वरफे््श करने के
विए कैरि खेिा करती
थी्। उस िक्त कभी
आविकावरक प््वतयोवगता िे् वहस्सा नही्
विया। नौकरी के दौरान विभाग का
प््वतवनवित्ि खेि िे् करने िगी्। राज्य
स््रीय स्पि्ाय िे् िे कई टाइटि जीत
चुकी है्। बीते एक दशक से भी अविक
सिय से नेशनि िे् स्टेट का
प््वतवनवित्ि कर रही है्। उनके पवत
िहेश ठाकुर व््िकेट स्पि्ाय िे् छग पॉिर
कंपनी का प््वतवनवित्ि करते है्। उनका
बेटा अंशुिन भी छग व््िकेट अंडर-14
िे् राज्य की ओर से खेिता है। 

खुि का अह््ित्व बनाए रखे् 
उम्् के पांचवे् दशक मे् कदम रख चुकी् रायपुरा निवासी कंचि प््ैक्टिस के
निए रोजािा एक घंिे का समय देती है्। वह कहती है्, मै् अपिा बचा हुआ
समय खेि को देिा पसंद करती हूं। िौकरी, पनरवार की नजम्मेदारी और खेि
के मध्य सामंजस्य बैठािा पड्ता है। हर मनहिा मे् कोई िा कोई हुिर जर्र
होता है। उन्हे् चानहए नक वे अपिा अन््ित्व बिाए रखे्। पनरवार संभाििा
और बच््ो् का िािि-पािि हमारी नजम्मेदारी है, िेनकि आप नकसी और के
िाम से िा जािी जाएं बक्कक आपका अपिा अन््िस्व हो। 

5 लाख का कर्ज लेकर गई् खेलने 

महिला हिवस पर हवशेष
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छत़़ीसगढ़, मध़यप़़देश, हकरयाणा व िदल़ली से एक साथ प़़कािशत समारार ही नही़, कवरार भी

रायपुर

मौसम
अकध. 34.5
ऩयून. 16.7

शकनवार, 8 माऱच 2025
फाल्गुन शुक्ल पक्् नवमी्
वर्ष: 23, अंक: 231
पृष्् : 12+8+4 = 24 मूल्य: 5.00**

अंतरराष़़़़ीय
मकहला कदवस

आज

हवमलशंकर झा:हभलाई

िेश मे् औद््ोदगक तीथ्व के नाम
से जाने जाने राले दभलाई मे्
िौलाि ही नही् ढाला जाता,
बश्लक ि््दतभाएं भी गढ्ी जाती है्।
खेलो् मे् मदहलाएं पुर्रो् से कंधे
से कंधा दमलाकर िेश दरिेश मे्
परचम लहरा रही् है्, ररन कुछ
क््ेत््ो् मे् पुर्रो् से भी आगे बढ् रही
है्। इस्पात नगरी की पचास पार की
बहूमुखी ि््दतभा की धनी ि््भा
ठाकुर हुसैन स्पोर्स्व मे् एक ऐसी
अनूठी एंग््ी रूमेन है्, जो अपने
शारीदरक िमखम और हौसले से
कई खेलो् और एडरे्चर मे् िेश
िुदनया मे् दभलाई और ि््िेश का नाम
रोशन कर रही है्। 57 रर््ीय यह
ि््दतभाशाली स्पोर्स्व एंड एडरे्चर
एंग््ी रूमेन अंतर्ावष््््ीय द््कदतज पर
जमीन से लेकर आकाश तक
गजब का जौहर दिखा रही है्।

दजस उम्् मे् लोग दरटायरमे्ट के
करीब होते है् और थकान के साथ
शरीर मे् बीपी, शुगर जैसी बीमादरयां
घर बनाने लगती है्, उस आयु मे्
यदि कोई मदहला बहूि््दतभा और
साहस की दमसाल बन जाए तो
सुखि आश््य्व होता है।
हरिनमौला मदहला ि््भा हुसैन की
दभलाई की पहली मदहला पारर
दलट्टर होने से लेकर िर्ावटा रूमेन
और स्काई डाइरर बनने तक की
चार िशक से अदधक की कहानी
दजतनी संघर्वपूण्व है, उतनी ही ि््ेरक
भी है। ि््भा बताती है् दक बीएसपी
सेक्टर िो गल्स्व स्कूल मे् पढ्ते हुए
1975 मे् 5री् से 8 री् मे् खोखो से
खेलो् का सिर शुर् दकया। 11 कक््ा
मे् पढ्ते हुए र कल्याण कालेज मे्
बतौर एनसीसी कैटेड 1984 और
87 मे् 2 बार गणतंत्् दिरस परेड
दिल्ली मे् ि््िेश का ि््दतदनदधत्र कर
नेशनल गेम मे् 8 सौ, 3 हजार र 5
हजार मीटर मैराथन िौड् मे् द््ितीय
स्थान दमला। 87 मे् पूना मे् 21 दकमी
की अंतर्ावष््््ीय मैराथन िौड् मे् िूसरा

स्थान ि््ाप्त दकया। उन्हे् पीएम
इंदिरा, राजीर, राष््््पदत ज््ानी जैल
दसंह ने सम्मादनत दकया। 

आगे नेशनल पंजा कुक्ती, पारर
दलश्टटंग दिर अंतरराष््््ीय मैराथन
िौड् सदहत कई खेलो् मे्, हो्गे सबसे
आगे दहंिुस््ानी... का गौररशाली
दसलदसला आज 57 के पायिान पर
पहुंचते तक हराई जहाज से जंदपंग
के स्काई डाइदरंग के साहदसक
एडरे्चर तक बना हुआ है। िौड्
(रदनंग) र स्काई डाइदरंग के जुनून
ने अंतर्ावष््््ीय शोहरत दिलाई। दभलाई
मे् नेशनल पंजा कुक्ती मे् गोल्डज र
पारर दलश्टटंग मे् ि््थम आकर राज्य
की पहली मदहला पारर दलट्टर होने
का गौरर हादसल दकया। यहां तक
पहुंचने मे् बीएसपी मे् काय्वरत दपता
रीरे्द्् बहािुर दसंह और शािी के बाि
बीएसपी मे् काय्वरत रहे और बास्केट
बाल दखलाड्ी   :शषे पजे 7 पर

ित््ावन वर््ीय प््भा हुिैन पसरवार को िंभालते, िंवारते
हुए उतनी ही स्स््पट और स्टेसमना िे आगे बढ् रही है्,
सजतना शािी के पूव्व िौड् रही थी। अब अपना पूरा
फोकि मैराथन िौड् व स्काई डाइसवंग पर सकया हुआ
है। उन्हो्ने 55 वर्व िे असधक आयु वग्व मे् वर्व 2024 मे्
एम्िटड्वम नीिरलै्ड मे् 140 िेशो् के 48 हजार प््सतभागी
वाले इंटरनेशनल मैराथन िौड् मे् भारत का प््जे्टेशन
सकया। इिके पूव्व नेशनल प््सतयोसगता मे् 5 हजार मीटर
िौड् व लंबी कूि मे् मे् भारत मे् प््थम और 15 िौ मीटर मे्
स््ितीय स्थान प््ाप्त सकया। इतना ही नही्, वे 2022 मे्
मेसिनापुर बांग्लािेश मे् 5 सकमी िौड् मे् प््थम,15 िौ मीटर

मे् स््ितीय व 23 मे् हैिराबाि मे् 15 मीटर के मैराथन िौड्
मे् स््ितीय स्थान समला। रेसिंग के अलावा उड्नपरी प््भा
आिमानी गोतोखोरी के एडवे्चर मे् भी कमाल सिखा रही
है्। उन्हो्ने 2022 मे् िुबई मे् स्काई डाइसवंग गेम मे् हवाई
जहाज िे 13 हजार फीट ऊंचाई िे हवा मे् हैरतअंगेज
छलांग लगाई। इिके बाि 24 मे् नीिर लै्ड टैक्िल
आईलै्ड मे् भी िूिरी बार 13 हजार फीट ऊंचाई िे जंप
कर िुसनया को रोमांसचत सकया। ऋसरकेश सहमालय मे्
हजारो् फीट नीचे खाई मे् वे बंजी जंसपंग भी कर चुकी है्।
बुलेट मोटर िायकल व जीप मे् भी करतब सिखाने वाली्
प््भा अब कुछ नया कीस्तवमानी    :शषे पजे 7 पर

फौलादी नगरी पभलाई का फौलादी जज्बा, ि््भा ने पावर
पलफ्टटंग से लेकर स्वाई ड््ाइपवंग तक जौहर पदखाया

चार िशक का संघर्ष और नाप कलया

स्ट््ांग वूमेन अंजू कफटनेस के
शौक ने बना किया चै्कपयन

िफीज खान : राजनांिगांव

लक्््य, हौसला और जुनून जब तीनो्
दमल जाते है् तो दकसी भी असंभर
काय्व को संभर बनाने के दलए
ज्यािा रक्त नही् लगता है। शारीदरक
शश्कत के दलए पहले मानदसक
मजबूती की जर्रत होती है। जज्बा
और साहस हो तो दिर उम्् भी आड्े
नही् आती है। कुछ ऐसा ही कर
दिखाया है राजनांिगांर के पुदलस
दरभाग मे् पिस्थ ि््धान आरक््क
अंजू दसंह ने। रह अपने अथक
पदरश््म से पारर दलश्टटंग के क््ेत्् मे्
अपनी शारीदरक शश्कत का लोहा
मनरा रही है। 50 की उम्् मे् भी अंजू
दसंह ने िज्वनो् राष््््ीय और राज्य
स््रीय ि््दतयोदगताओ् मे् दहस्सा लेते
गोल्ड और दसल्रर सदहत कई मेडल
हादसल दकए है्।
किटनेस से कमला लक़़़य
ि्ध्ान आरक्क् अजं ूदसहं का कहना है
दक लगभग 10 रर्व पहले उन्हो्ने
दिटनसे क ेतौर पर दजम जर्ाईन दकया
था। यहां रद्जवश के िौरान उनके
ि्द्शक्क् आकाश सोनी न ेउनह्े ्पारर
दलशट्टगं क ेक््ते् ्मे ्जान ेकी ि््रेणा िी
और उनह्ोन् ेपारर दलशट्टगं क ेखले को
अपना दलया।      :शषे पजे 7 पर

िहरभूहम न्यूज : राजनांिगांव

धरती से लेकर पर्वत की बुलंदियो्
तक अपने जोश, जुनून और हौसले
से िौड्कर द््ियंका श््ीरंगे ने नई
इबारत दलख िी है। कभी एक
दकलोमीटर तक िौड्ने पर थकान
महसूस करने राली द््ियंका श््ीरंगे
आज 50 दकलोमीटर की ि््ोकैम
स्लैम दिदनशर बन गई है।

धारक द् ्ियंका श््ीरंगे
राजनांिगांर मे् दजला रदजस्ट््ार के
पि पर पिस्थ है। उन्हो्ने
राजनांिगांर रनस्व ग््ुप से जुड्कर
िौड् का अभ्यास दकया। शुर्आत मे्
उन्हे् एक दकलोमीटर िौड्ना भी
मुश्ककल लगता था, लेदकन इसके
बाि उन्हो्ने डॉ. िीदपका पटेल के
माग्विश्वन मे् िौड्ना शुर् दकया और
दिर उन्हो्ने स्रयं को एक मजबूत
धारक के र्प मे् ि््स््ुत दकया।

:शषे पजे 7 पर

पकरवार से कमलती है रेकसंग के कलए स़टेकमना

n बीएसपी सेकट्र दो गरस््स सक्ूल मे्
पढत्े हुए 1975 मे ्खोखो से खेलो्
का शुर ्ककया सफर

n नेशनल गेम मे ्8 सौ, 3 हजार 
व 5 हजार मीटर मैराथन दौड ्मे्
कमला क््ितीय सथ्ान 

मार्च
अंतरराष््््ीय
महिला हिवस

पचास की उम्् मे् भी पदखा
रही दम, 12 नेशनल और 16
स्टेट मैच मे् जीते कई पदक

हौसला जऱरी, उम़़
बाधा नही़
अंजू सिंह कहती है सक सकिी
लक्््य को प््ाप्त करने उम्् बाधा
नही् होती, बल्कक उि लक्््य के
प््सत जुनून होना चासहए।
उन्हो्ने मसहला सिवि पर अन्य
मसहलाओ् को भी िंिेश िेते
कहा है सक आप सजि भी क््ेत््
मे् काम कर रहे है्, उिे पूरी
लगन और सनष््ा िे करे् तो
िफलता जर्र समलेगी।

धरती से लेकर लद््ाख की 17000
फीट की ऊंचाई पर भी ककया रन

प््ियंका श््ीरंगे ने अपनी इस सफर की शुर्आत वर्ष
2019 मे् रायपुर के पपंकाथॉन मे् अपनी रपनंग यात््ा
से शुर् की और इसके बाद हाफ मैराथन, फुल
मैराथन और अल्ट््ा मैराथन मे् भाग पलया। उन्हो्ने
वर्ष 2020 मे् टाटा मुंबई मैराथन, लेट्स रन रायपुर,
2021 मे् लेट्स रन रायपुर, 2022 मे् लद््ाख हाफ
मैराथन मे् 17000 फीट की     :शषे पजे 7 पर

रायपुर की दौड़ से कमला प़़ोत़साहन

कभी एक ककमी दौड़ने का जुनून ऐसा
कक 50 ककमी की दौड़ भी हो गई आसान
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साइहकल से कनंयाकुमारी से हसयाहिन पिुंिी
‘आशा’ बनी करोडंों महिलाओं की ‘आशा’

िखवता जोशी/नई खदल्ली। न रहने िे खलए घर, न िाने िे खलए दो वक्त िी पूरी रोटी, न पहनने-ओढ्ने िे खलए बराबर िपड्े।
लेखिन इन तमाम दुश््ाखरयो् िे बावजूद मां िो देििर खमला एि हौसला ही था खि खजंदगी मे् िुछ ऐसा जर्र िरना है जो
बािी िे खलए खमसाल बन जाए। इन चंद पंम्कतयो् मे् खछपी है एि सारारण सी साइखिल से िई बार अिेले भारत भ््मण िर चुिी

देश िी जानी-मानी एिल साइम्कलस्ट मध्य-प््देश िी रहने वाली 26 वष््ीय आशा मालवीय िे जीवन िी पूरी िहानी। जो आज न
िेवल देश बम्लि पूरी दुखनया मे् िरोड्ो् मखहलाओ् िो अपने घर िी चारदीवारी लांघिर आत्मखनभ्ार बनने िी प््ेरणा दे रही है्।
‘अंतरराष््््ीय मखहला खदवस-2025’ पर हखरभूखम ने आशा से फोन पर िास बातचीत िी और उनिी मुम्किल साइखिल यात््ाओ्,
जीवन िे संघष््ो् से सीिे अनुभवो् से लेिर मखहलाओ् िे खलए खदए प््ेरणादायि संदेश िो जाना। पेश है बातचीत िे अंश-

आपका शुर्आती
जीवन कैसा था?

मै् मध्य-प््देश के राजगढ् लजिे के
नाराराम गांव की रहने वािी हूं। मेरे

पलरवार मे् मेरी मां और एक छोरी िहन है।
जीवन की शुर्आत ही परेशालनयो् से हुई, मै्

दो या तीन साि की रही हो्गी तभी मेरे लपता का
देहांत हो गया। पलरवार मे् मै्, मेरी मां और एक

िहन थे। रहने के लिए एक झोपि्ी, घर नही् लजसे
िारो् तरर से पॉिीलथन से ढका गया था। मेरी मां हम

दोनो् िहनो् को पािने के लिए मजदूरी करती थी। उनके
पास पहनने के लिए पैरो् मे् िप्पि तक नही् थी, िेलकन लकसी

तरह से मजदूरी कर जो पैसा लमिता। उससे ही गुजारा होता। मुझे
आज भी याद है लक कभी हम एक वक्त के िाने का जुगाि् गांव मे्

लकसी से मांग कर करते थे तो कभी िाने को कुछ नही् लमिता था।  

साइलकि ििाना लसर्फ मेरी र्लि नही्
िस्कक इससे मै् अपने देश, दुलनया की
मलहिाओ् को जागर्क करना िाहती हूं।
क्यो्लक आज भी मलहिाएं ये सोिती है्
लक उन्हे् घर से िाहर जाने के लिए लकसी
की मदद की जर्रत है। वो अकेिे कही्

नही् जा सकती है्, सुरक््ा को िेकर
ितरा है। मुझे इसी सोि को िदिना था
लक मलहिाएं ये नही् कर सकती्, वो नही्
कर सकती्। मै् अपने संदेश मे् यही कहूंगी
लक लजंदगी मे् जो भी करे्, पूरे लवश््ास से
करे्, अपने मन की आवाज को सुने,

सरिता जर्र लमिेगी। रही िात
साइलकि से देश घूमने की तो इससे
लजतना स्वास्थ्य को रायदा होता है,
उतना गाल्ियो् से संभव नही् है। साइलकि
ििाकर हम शारीलरक और मानलसक
दोनो् र्प से लरर रहते है्।

िेश की महिलाओ् को ल्या संिेश िेना चािे्गी?

अंतरराष््््ीय मखहला खदवस पर हखरभूखम खवशेष

अपने जीवन मे् हकससे
प््ेरणा हमली?

मेरे जीवन की सिसे िि्ी प््ेरणा मेरी मां है्। उन्हो्ने
ही मुझे पाि-पोसकर इतना िि्ा लकया है। मां को
देिकर िगता था लक अगर उन्हो्ने अपने जीवन मे्
कभी हार नही् मानी तो मै् क्यूं मानू। हमे् अपने
जीवन मे् ये हमेशा याद रिना िालहए लक हमारे हर
लनण्टय के लिए हम ही लजम्मेदार हो्गे, दूसरा कोई
नही्। जि भी कोई काम करे तो सिसे पहिे अपने
मन की सुने्, दुलविा मे् कोई काम हाथ मे् नही् िेना
िालहए। जि मै् अकेिे साइलकि से भारत भ््मण पर
लनकि रही थी तो मुझे पता था लक ये लनण्टय मेरा है
और इसे पूरा भी मुझे ही करना होगा। एक िार कोई
मुस्ककि काम हाथ मे् िेने के िाद जि वो पूरा होता
है तो उसका अपना ही मजा होता है।

यात््ा मे् कैसा हििा अपना िेश?
यात््ा मे् मै्ने सिसे ज्यादा मौसम के िदिाव

महसूस लकए है्। ये मेरे लिए एक िि्ी िुनौती भी रहे।
जि मै्ने लपछिे साि जून मे् कन्याकुमारी से
लसयालिन तक अपनी साइलकि यात््ा शुर् की तो
कन्याकुमारी मे् मौसम लििकुि अिग था, उससे
आगे िढ्ने पर कुछ और लरर अंत मे् िेह, िद््ाि
और लसयालिन आते-आते पूरा नजारा ही िदि गया।
उसने मेरी भारत को देिने की पूरी सोि ही िदि दी।
आज जि मै् मलहिाओ् के सशस्कतकरण को िेकर
अपना संदेश देती हूं तो उसमे् भी कहती हूं लक पहिे
जैसे कहते थे भारत मतिि कक्मीर से कन्याकुमारी
तक, िेलकन अि इसे कलहए कन्याकुमारी से
लसयालिन तक। नॉर ओनिी कक्मीर तक उससे आगे
भी हमारा भारत है।

इतनी चुनौहतयो् के बाि पढ्ाई कैसे पूरी की?
पांिवी् कक््ा तक गांव के सरकारी स्कूि मे् पढ्ाई करते वक्त मेरी

मां के एक पलरलित ने हमे् कुछ मदद दी। मै् पढ्ने मे् अच्छी थी, इसलिए
जो मदद लमिी वो िहुत का काम कर गई। दसवी् मे् पहुंिी तो पढ्ाई के
साथ थोि्ा-िहुत नौकरी करना शुर् लकया। मेरे स्कूि के पास िाइक
का कुछ काम होता था, वो लकया। लरर एक प््ाइवेर नौकरी के साथ-
साथ स्नातक और परास्नातक की लडग््ी िे िी है।
सबसे ज्यािा चुनौती किां आई?

कुि 17 हजार 500 लकमी. की मेरी यात््ा का सिसे िुनौतीपूण्ट
िरण िेह-िद््ाि मे् देिने को लमिा। जहां मै्ने िारदूंगिा, िारािािा
और उल्मि्गिा जैसे  अत्यलिक ऊंिाई पर स्सथत कुि 11 दर््ो् को पार
लकया। इन जगहो् पर ऑक्सीजन की कारी कमी थी, मेरी साइलकि
नॉम्टि थी, कई िार रूरी, मै् लगरी भी िेलकन लरर जैसे-तैसे मै्ने
साइलकि िुद से ठीक की। कभी इतनी लदक््त होती थी, रास््ा इतना
मुस्ककि होता लक उसमे् साइलकि िि ही नही् पाती थी ति मै् अपनी
साइलकि हाथ से उठाकर ही आगे िढ्ती थी। शुर्आत मे् मेरे पास कोई
सपोर्ट नही् था। िेलकन िाद मे् मुझे सेना की मदद लमिी, मेरी यात््ा के
पि्ाव मे् र्कने के लिए उन्हो्ने सहायता की। यात््ा मे् मै् लदन रात दोनो्
समय साइलकि ििाती हूं। 

‘अंतरराष््््ीय महिला हिवस-2025’ पर िहरभूहम से
िास बातचीत की साइहकल से भारत भ््मण कर चुकी

जानी-मानी साइक्ललस्ट आशा मालवीय ने

कॉरपोरेट जगत
मे् कामकाजी
महिलाएं

42% महिलाओं में
हिपंंेशन और एंगंजायटी
के लकंंण िाए गए।
80% महिलाएं मािृतंि
अिकाश और कहरयर
गंंोथ में भेदभाि झेलिी
िैं। 90% महिलाओं का
किना िै हक मानहसक
संिासंथंय समसंयाओं का
उनके कायंट पंंदशंटन िर
पंंभाि ििंिा िै।
मिाराषंंंं सरकार के
साथ पंंोजेकंट संिेदना के
ििि 12.8 लाख गंंामीण
महिलाओं िर हकए गए
सिंंे में सामने आया हक
हितंंीय अकंसथरिा,
सामाहजक कलंक और
मानहसक संिासंथंय
सेिाओं की कमी के
कारण िे गंभीर अिसाद
और हचंिा से जूझ
रिी िैं।

िवाओ् से ठीक िो सकती िै ये बीमारी
मनोहचहकतंसक िॉ. अंहकि गौिम ने
किा हक अकंसर महिलाओं को
अिसाद, हचंिा, अहनदंंा, वंयकंकितंि
हिकार, संबंधों की चुनौहियां और
िैिाहिक असिमहि एक गंभीर
चुनौिी िै। िॉ. गौिम ने आगे किा
हक मनोहचहकतंसीय हिकारों को
दिाओं, मनोहचहकतंसा या दोनों के
संयोजन से पंंभािी ढंग से कंटंंोल
हकया जा सकिा िै, यि वंयकंकि की
आिशंयकिाओं िर हनभंटर करिा िै।
िनाि मानहसक संिासंथंय समसंयाओं
के सबसे आम हंंटगसंट में से एक िै।

18-35 वष्ा की उम्् की
लड्हकयो् की मानहसक स्वास्थ्य

प््वृह््ियां कुछ इस तरि से िै्
मुंबई- एकेिहमक संटं ंेस और

कॉरिोरेट बनंटआउट सबसे अहधक
िै। हदलंली- सुरकंंा हचंिाओं और

उतंिीिंन के कारण िीटीएसिी और
एंगंजायटी की समसंया अहधक िै।

कोलकािा- मजबूि सामाहजक नेटिकंक के
बािजूद मानहसक संिासंथंय सेिाओं से

महिलाएं कोसो दूर िैं।

देश की 50 फीसदी महिलाओं की मेंटल िेलंथ खराब
वकंक-लाइफ बैलेंस, आहंथिक दबाव हबगाडं रिे सेित

नई खदल्ली। आज िे समय मे् िराब
मानखसि स्वास्थ्य एि बड्ी समस्या बन

गया है। मखहलाएं भी इसिा खशिार हो
रही है्। राष््््ीय अपरार खरिॉड्ा ब्यूरो िे

अनुसार, भारत मे् आत्महत्या िरने
वालो् मे् 36.6% मखहलाएं है्, खजनमे् 18-

39 वष्ा िी युवखतयां सबसे अखरि है्।
इसिे बावजूद, समाज मे् मानखसि

स्वास्थ्य िो लेिर फैले डर और िलंि
िे िारण मखहलाएं इलाज िराने से बच

रही है्। एि सव््े मे् िुलासा हुआ खि
मखहलाएं मानखसि स्वास्थ्य समस्याओ्

पर िुलिर बात िरने से डरती है्, ताखि
िॅखरयर पर असर न पड्े। इसिे अलावा

यौन उत्पीड्न, घरेलू खहंसा और वि्क-
लाइफ बैले्स िे िारण भी मखहलाओ् िी
मानखसि सेहत खबगड् रही है।अंतरराष््््ीय

मखहला खदवस िे मौिे पर आखदत्य
खबड्ला एजुिेशन ट््स्ट िी एमपावर

संस्था ने एि खरपोट्ा जारी िी। यह खरपोट्ा
देशभर िी 13 लाि मखहलाओ् िे

मानखसि स्वास्थ्य आंिड्ो् पर आराखरत
है। इसमे् िॉलेज छात््ाओ्, िॉरपोरेट
प््ोफेशनल्स, ग््ामीण मखहलाओ् और

सेना मे् िाय्ारत मखहलाओ् िी मानखसि
चुनौखतयो् िे बारे मे् बताया गया है।

अच्छी नी्ि और योग
का भी अिम रोल
़ िर सेकंटर में काम करने िाली

महिलाएं आज िनाि का हशकार
िो रिी िैं। यि मानहसक
संिासंथंय िर बुरा असर िाल रिा
िै। महिलाओं को योग, हनयहमि
शारीहरक गहिहिहध, धंयान,
संिुहलि आिार, गुणितंंािूणंट
नींद और मजबूि सामाहजक
समथंटन की जरंरि िै। इसके
अलािा जो महिलाएं िनाि,
हिपंंेशन, एंगंजाइटी की समसंया
से जूझ रिी िैं। उनंिें समय-
समय िर मनोहचहकतंसक से
सलाि लेने की आिशंयकिा िै।

साढंे 6 करोिं में बना पंंदेश
का ििला हिंक संटेहियम 

हिलाह्डयो् को स््रीय प्लेटफाम्ा हमला
इस िजि से पंंहिभािान महिला हखलािंी िोने के बाद भी िे खेल में आगे
निीं बढं िा रिी थी। इस िजि से हजले के सैकिंों पंंहिभािान महिला
हखलाहंियों में नाममातंं की हखलािंी िी राजंय ि राषंंंंीय संंर िर अिना नाम
रोशन कर िािी थी, लेहकन अब हिंक संटेहियम की सुहिधा हमलने के बाद
महिला हखलाहंियों को संंरीय पंलेटफामंट हमलने लगा िै। अब हिहभनंन खेलों
के अंिगंटि महिला हखलाहंियों को अभंयास करने के अंिरराषंंंंीय संंर के
मैदान में िूरा समय हमल रिा िै। 

हरिभूरि न्यूज : रिलासपुि

स्मार्ट प््ोजेक्र लिलमरेड की ओर से प््देश
का पहिा लपंक स्रेलडयम लििासपुर मे्
तैयार हो गया है। लपंक स्रेलडयम यानी इसे
लसर्फ मलहिा लििाल्ियो् के लिए मैदान ही
तैयार लकया गया है। जहां पर दस से अलिक
प््कार के िेिो् का आयोजन व प््लशक््ण
की सुलविा लमि रही है। इस स्रेलडयम के
शुभारंभ के साथ ही मलहिा लििाल्ियो् को
स््रीय प्िेरराम्ट लमिने िगी है। इसका
सकारात्मक पलरणाम देिने को लमि रहा है।

मलहिा लििाल्ियो् को इस स्रेलडयम के
माध्यम से िेि के क््ेत्् मे् नई उि्ान लमि
रही है। ऐसे मे् आने वािे लदनो् मे् लजिे की
मलहिा लििाि्ी िेिो् के माध्यम से अपना
भलवष्य संवार सके्गे। शहर के लििासा
कन्या कािेज पलरसर पर स्सथत पौने दो
एकि् की जमीन मे् करीि छह करोि् र्पए
की िागत से लपंक स्रेलडयम को िनाया गया
है। इस स्रेलडयम को िनाए जाने से पहिे
मलहिा लििाल्ियो् को िेि मे् आगे िढ्ाने
के लिए उलित िेि संसािन नही् लमि पा
रहा था। क्यो्लक अन्य िेि मैदान, स्पोर्स्ट
से्रर मे् पुर्ष लििाल्ियो् की भरमार रहती
थी। ऐसे मे् मलहिा लििाल्ियो् को अपनी
िेि प््लतभा लनिारने के लिए समय व
मैदान उनके मुतालिक नही् लमि पाती थी।

इन िेलो् की
हमल रिी सुहवरा
हिंक संटेहियम के
माधंयम से महिला
हखलाहंियों को नई
उिंान हमल रिी िैं।
इस संटेहियम में एक
साथ कई खेल खेलने
की वंयिसंथा िै। जैसे
खो-खो मैदान,
एथलेहटक टंंैक, इंिोर
बैिहमंटन कोटंट,
बासंकेटबाल कोटंट,
िालीबाल कोटंट, कबडंंी
मैदान, लांग और िाई
जंि टंंैक, जाहगंग
टंंैक, इंिोर हजम की
सुहिधा हमल रिी िै।
इस हिंक संटेहियम में
एक मलंटी एकंटीहिटी
िाल भी अलग से
बनाया गया िै। जिां
अलग-अलग खेल
की गहिहिहधयों का
संचालन हकया जा रिा
िै। इसके अलािा
हखलाहंियों के हलए
रेसंट रंम भी बनाया
गया िै। ििां िर दूसरे
हजले ि पंंदेश से आने
िाले हखलािंी ठिर
सकेंगी।

हवभाग की पिली टेहनकाेइट हिलाड्ी, 40 की उम्् मे् की शुर्आत 
ओपन स्पर्ाा मे् एंट््ी 
अखिल भारतीय सप्रा्ा मे ्पहली बार
मे ्ही यशोदा न ेशानदार प्द्श्ान
खिया। उनह्े ्इसमे ्चौथा सथ्ान खमला।
इसि ेआरार पर उनह्े ्ओपन
चमैप्पयनखशप मे ्एटं््ी खमली। यशोदा
न ेअपनी पढ्ाई एनआईटी से
इलकेख्््टिल ब््ाचं स े2006 मे ्परूी
िी। टखेनिोइट स ेपहल ेव ेबैड्खमटंन
मे ्अपन ेखवभाग िो प्ख्तखनखरतव्
िरती थी।् उनि ेपखत मनीष रौखतया
भी खबजली खवभाग मे ्है।् पखत ि ेसाथ बटेा वशं रौखतया  भी िले मे ्खदलचसप्ी
रित ेहै।् उनिा भी सहयागे िले सप्रा्ा मे ्खमलता रहा  ह।ै रोजाना एि स ेदो घटंे
प््मैक्टस िरन ेवाली यशोदा िहती है ्खि अपन ेखलए समय खनिाले।् अपनी पसदं
िा यखद आप िछु िाम िरत ेहै ्तो इसस ेअतलुनीय आतम्सतंखु््ि खमलती है। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

छग राज्य विद््ुत वितरण कंपनी मे् सहायक अवियंता के पद पर
काय्यरत है् कोटा रायपुर वनिासी यशौदा रौवतया। अविल िारतीय
विद््ुत कंपनी द््ारा प््वतिर्य राष््््ीय स््र पर स्पर्ाय कराई जाती है। इनमे्
से टेवनकोइट मे् प््देश से एक िी विलाड्ी अपनी िागीदारी दज्य नही्
करता था, क्यो्वक इस िेल के बारे मे् वकसी को जानकारी ही नही्
थी। यह टेबल टेवनस की ही तरह होता है, लेवकन इसमे् बॉल को
मारने के वलए रैकेट की जगह छल्लेनुमा एक आकृवत का प््योग
वकया जाता है। इस िेल के उपकरण छग मे् नही् वमलते। इसे बाहर
से मंगाना पड्ता है। इस िेल का कोई कोट्य िी नही् है। हम िुद िी
इस िेल के बारे मे् नही् जानते थे। राष््््ीय स्पर्ाय मे् जाने के बाद हमे्
इस िेल की जानकारी हुई। इसके बाद हमने प््देश मे् इसे शुर् करने
का प््यत्न वकया और बीते साल छग ने िी इसमे् एंट््ी ली। 

महिलाओं के हलए 10 खेलों की सुहिधा

महिला हिवस पर हवशेष
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जब िन अशांत हो, ईषंंदेि के िंतंंो ंका करे जप

अटुकल पोगंाला उतसंि
आज की पाती

पंंकृमत सिंरपंा है नारी
बंंहिंांड का आधार है नारी
पुुति वरुष 8 माचुष को  अंिरराषुुुुीय मतहला
तदवस मनाया जािा है। मतहलाओु की
सुरकुुा के दावे तकए  जािे हैु, लेतकन
धरािल की सचुुाईयां बहुि ही िौफनाक
हैु। मतहलाओु पर जुलुम  बढुिे ही जा रहे
हैु। इतिहास साकुुी है तक नारी पुुकृति
सुवरुपा है, नारी  बुुहुमांड का आधार है,
नारी जगि जननी है, न मजबूर न
समझो इसे बेचारी। सजीवन  एक
िूबसूरि यातुुा है। इसी यातुुा मेु हम संघरुष
करिे हुए सदैव गतिमान  रहिे हैु। 

-मदन बाजपेयी, तभलाई

पुराने पीठ ददंा से पीहंड़त अहधकांश लोग संवाभाहवक रंप से सोचते िैं
हक उनका ददंा चोर या शरीर में अनंय समसंयाओं जैसे गहठया या उभरी

िुई हडसंक के कारण िोता िै। लेहकन िमारी शोध रीम
ने पाया िै हक महंंसषंक में िोने वाली पंंहंंिया के रंप
में ददंा के मूल कारण के बारे में सोचने से हरकवरी को
बढंावा देने में मदद हमल सकती िै। िम ददंा
पुनसंंंसाधन िेरेपी नामक एक मनोवैजंंाहनक उपचार
का अधंययन कर रिे िैं जो महंंसषंक में अपंंभावी और
अनावशंयक ददंा संकेतों को ‘बंद’ करने में मदद कर
सकता िै। पुराने समय से चला आ रिा ददंा आज
सबसे बड़ंी संवासंथंय समसंयाओं में से एक िै। यि

अमेहरका में हवकलांगता का पंंमुि कारण िै, और इसकी आहंिाक
लागत मधुमेि या कैंसर से भी अहधक िै। सबसे आम दीघंाकाहलक ददंा
पीठ ददंा िै। कई मरीज़ं - और डॉकंरर - पीठ की हवहभनंन समसंयाओं की
पिचान करने पर धंयान केंहंंदत कर रिे िैं हजनके बारे में उनंिें संदेि िै हक
यि ददंा का कारण िो सकता िै। इसहलए वे िर तरि के उपचार आज़ंमाते
िैं, लेहकन अकंसर कोई फायदा निीं िोता। 

अमेहरकी राषंंंंपहत डोनाकंड टंंंप ने नासा की भारतीय मूल की अंतहरकंं
यातंंी सुनीता हवहलयमंस के घने बालों की सरािना की और अंतरराषंंंंीय
अंतहरकंं संरेशन पर फंसे दो अंतहरकंं याहंंतयों को
संदेश हदया हक उनंिें जकंद धरती पर वापस लाया
जाएगा। टंंंप (78) ने अंतहरकंं संरेशन में फंसे बुच
हवकंमोर और हवहलयमंस को पृथंवी पर वापस लाने में
मदद करने के हलए वंयसंकतगत रंप से एक बचाव
दल को ककंंा में भेजने की संभावना का हजिंं हकया
और आठ हदन के हमशन के नौ मिीने तक जारी रिने
के हलए पूवंा राषंंंंपहत जो बाइडन की आलोचना की।
टंंंप ने ओवल ऑहफस में किा, ‘बाइडन ने उनंिें विीं
फंसा िोड़ं हदया।’ उनंिोंने किा, ‘िमारे दो अंतहरकंं यातंंी अंतहरकंं में
फंसे िुए िैं। मैंने एलन (मसंक) से किा, ‘मेरा एक काम करो। कंया तुम
उनंिें बािर हनकाल कर ला सकते िो? उनंिोंने किा ‘िां’। वि विां जाने
की तैयारी कर रिे िैं, मुझे लगता िै हक दो सपंताि में। टंंंप ने किा हक
मसंक अभी एक यान तैयार कर रिे िैं जो ऊपर जाएगा और उनंिें विां
से ले जाएगा।

हगरभूिम कायालंदय
िटकरापारा, रायपुर मे ्पत्् के माधय्म से या फैकस् :

0771-42422221 पर या सीधे मेि से 
aapkepatra.haribhoomi@gmail.com

पर रेज सकते िै।्

टंंंप ने सुनीता गिगलयमंस के
घने बालों की पंंशंसा की

पुराना पीठ ददंद मगंंिषंक
से होता है उतंपनंन

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने ििचार

संकलित

दशंशन

शुकदेव राजा परीहंंकत को किा सुना रिे िे, उस समय राजा ने पूिा हक
आजकल लोग इतने बेचैन कंयों िैं? लोगों का मन अशांत कंयों िै? शुकदेव ने

राजा को एक किा सुनाई हक एक हदन पृथंवी ने भी भगवान से यिी बात पूिी िी।
पृथंवी ने भगवान से किा िा हक ये लोग जो िुद मौत के हिलौने िैं। ये सभी मुझे
यानी धरती, राजंय जीतना चािते िैं। अभी तक मुझे यानी धरती को कोई भी मृतंयु
के बाद अपने साि ऊपर निीं ले जा सका िै। लोग ये बात कंयों निीं समझते िैं?
शुकदेव ने राजा से किा हक पृथंवी ने ये सभी बातें भगवान से इसहलए किीं िीं,
हक धरती पर जो धन-संपहंंत िै, विी सारे झगड़ंों की जड़ं िै। सभी चािते िैं हक

मेरे पास दूसरों से जंयादा वैभव िो, सभी इसी में लगे िुए िैं। हजस हदन इस दुहनया
से जाएंगे, सब कुि यिीं रि जाएगा। परीहंंकत ने शुकदेव की बातें धंयान से सुनीं
और किा हक आजकल इतनी अशांहत िै तो शांहत पाने के हलए िमें कंया करना

चाहिए? शुकदेव ने किा हक जब भी िमारा मन अशांत िो, िमें भगवान के नामों
का जप करना चाहिए, धंयान, पूजा-पाठ करना चाहिए। अपने इषंंदेव के नामों का
जप करने से नकारातंमकता दूर िोती िै, मन शांत िोता िै। मंतंं जप से शरीर में जो

पहरवतंान िोते िैं, उनसे मन शांत िोता िै।  

सफलता के मलए योजना बनाकर काि करे

संकलित

पंंेरणा

जब भगवान हवषंणु शंंीकृषंण रंप में अवतार लेने वाले िे। देवकी और वसुदेव
कंस की कैद में िे। कंस ने देवकी-वसुदेव की 6 संतानों का वध कर हदया िा।

सातवीं संतान के रंप में बलराम देवकी के गभंा में आए तो भगवान हवषंणु ने
योगमाया से किा िा हक आप इस सातवीं संतान को देवकी के गभंा से हनकाल

कर वसुदेव जी की दूसरी पतंनी रोहिणी के गभंा में संिाहपत कर दो। इसके बाद
कंस को ये सूचना दी जाएगी हक सातवां गभंा हगर गया िै। योगमाया ने ऐसा िी
हकया। इसके बाद जब आठवीं संतान के जनंम का समय आया तो भगवान ने

योगमाया से किा हक अब मेरे अवतार लेने का समय आ गया िै। जब मेरे
अवतार का जनंम िोगा, ठीक उसी समय आप गोकुल में यशोदा के गभंा से जनंम

लेना। वसुदेव जी कंस के कारागर से हनकालकर मुझे गोकुल पिुंचाएंगे और
आपको लेकर कंस के कारागार में आ जाएंगे। जब कंस आठवीं संतान को मारने
के हलए आएगा तब आप मुकंत िो जाना। भगवान ने जो योजना बनाई िी, उसी
के अनुसार शंंीकृषंण का अवतार िो गया। इस किा में भगवान ने संदेश हदया िै
हक जब भी कोई काम करना िो तो उसकी योजना जरंर बनाएं। योजना अचंिी

िोगी तो सफलता जरंर हमलेगी। 

िचंतन

री दहुनया मे ं8 माचंा को महिला हदवस क ेरपं मे ंमनाया जाता ि।ै यि
मिज एक परपंरा या औपचाहरकता निी,ं बसकंक समाज की उननंहत
और हवकास की सबस े अिम बहुनयाद ि।ै यि हसफंफ एक तारीि

निी,ं बसकंक नारी शसकंत क ेसघंषंा, सकंकपं और सफलता का उतसंव ि,ै लहेकन
िम इस उतसंव को हकस रपं मे ंलते ेिै,ं य ेिमारी मानहसकता पर हनभंार करता ि।ै
आज महिलाए ंिर कंंतें ंमे ंअपनी पिचान बना रिी िै,ं लहेकन यि सफर इतना
आसान निी ंिा। एक समय िा जब महिलाओ ंको न तो हशकंंा का अहधकार िा,
न िी वोर दने ेका और न िी उनिंे ंपरुषंो ंस ेबराबरी करन ेका। इस असमानता के
हिलाफ महिलाओ ं न े आवाज उठाई और 1908 मे ं नयंयूॉकंफ शिर मे ं करीब
15,000 महिलाओ ंन ेएक हवशाल पंदंशंान हकया। व ेकम वतेन, बिेतर काम
करन े की पहरससंिहतया ं और वोहरगं क े अहधकार की मागं कर रिी िी।ं इस
आदंोलन न ेपरूी दहुनया का धयंान अपनी ओर िीचंा और 1910 मे ंडनेमाकंफ के
कोपनेिगेन शिर मे ंपिला अतंरराषंंंंीय महिला सममंलेन िआु। इस सममंलेन में
जमंानी की समाजवादी नतेा कलंारा जरेहकन न ेयि पंसंंंाव रिा हक िर साल एक
हदन महिलाओ ंक ेअहधकारो ंऔर समानता क ेहलए समहपंात हकया जाना चाहिए।
इस हवचार को कई दशेो ंन ेअपनाया और 1911 मे ंपिली बार ऑहंसटंयंा, डनेमाकंफ,
जमंानी और ससंवटजंरलैडं मे ंअतंरराषंंंंीय महिला हदवस मनाया गया। अब िालात
वसै ेनिी ंिै।ं महिलाए ंबराबरी पर िड़ंी िै।ं परुषंो ंक ेसाि कधं ेस ेकधंा हमलाकर
दहुनया को नई रफतंार द ेरिी िै,ं लहेकन हफर भी लगातार ऐसी िबरे ंसामन ेआती
रिती िै ंजो सोचन ेपर मजबरू करती िै ंहक शायद आज भी िमार ेिी बीच ऐसे
लोगो ंको कमी निी ंि ैजो महिला अहधकारो ंकी बात तो करत ेिै,ं लहेकन उनकी
मानहसकता मे ंजयंादा बदलाव निी ंआया ि।ै बीत ेहदनो ंिी मिाराषंंं ंक ेजलगावं
स ेआई भाजपा नतेंंी की नाबाहलग बरेी क ेसाि िड़ेिंाड़ ंकी िबर न कवेल
िरैान करती ि ैबसकंक महिलाओ ंकी ससंिहत पर सवाल भी िड़ं ेकरती ि।ैदशे के
अनयं हिससंो ंस ेभी ऐसी घरनाओ ंकी िबरे ंआती रिती िै।ं धयंान दने ेकी बात िै
हक बरेी क ेसाि कहित िड़ेिंाड़ ंकी हशकायत दजंा करान ेकेदंंंीय मतंंंी िदु िाने
पिुचंी।ं िालाहंक उनिंोनं ेकिा हक वि िान ेमे ंमतंंंी या सासंद की िहैसयत स ेनिीं
बसकंक एक मा ंक ेरपं मे ंआई िै।ं लहेकन उनिंोनं ेयि सवाल भी हकया हक जब
एक केदंंंीय मतंंंी और सासंद की बरेी क ेसाि ऐसा िो सकता ि ैतो आम घरों
की लड़हंकयो ंकी कयंा दशा िोगी। धयंान रि ेयि इकलौती घरना निी ंि।ै िर हदनों
समाचार पतंंो ंमे ंऐसी िबरो ंकी भरमार रिती ि।ै अहनवायंा ि ैहक ऐस ेलोगो ंके
हिलाफ कड़ंी कारंावाई िोनी चाहिए, लहेकन मामला हसफंफ काननू वयंवसिंा का
निी ंि,ै समाज की सवंदेनशीलता का भी ि।ै पहरवार मे ंलड़कंो ंक ेपालन-पोषण
क ेतौर-तरीको ंका भी ि।ै दशे क ेकोन-ेकोन ेस ेऐसी िड़ेिंाड़ ंकी िबरे ंआती
रिती िै ंऔर उसस ेकिी ंजयंादा क ेबार ेमे ंतो पता भी निी ंचलता। ऐस ेमामलों
को रोकन ेक ेहलए काननूी सखतंी क ेसाि घर क ेअदंर भी पिल करनी िोगी।
लड़कंो ंको कम उमं ंस ेिी बताना िोगा हक लड़हंकयो-ंहंंंंसयो ंक ेसाि हकस तरि
स ेपशे आना चाहिए। उनिंे ंअपनी ससंकंहृत ससंकंारो ंस ेजोड़नंा िोगा। िम उस
दशे क ेवासी िै ंजिा ंमहिला शसकंत को माता का दजांा पंंापतं ि।ै साल मे ंदो बार
नवरातंंे ंमनाकर महिला शसकंत को पजूत ेिै।ं इसक ेबावजदू अगर ऐसी घरनाएं
सामन ेआ रिी िै ंतो िमे ंतरुतं सजग िोना िोगा। यवुा पीढंी को भी ससुसंकंारी
बनाना िोगा, तभी महिलाओ ंको सिी सममंान िमल सकगेा।

िहज एक परंपरा नही ंहै
अंतरराषंंंंीय िमहला मदिस
पू

क सशकंत राषंंंं के हनमंााण में हशकंंा की अिमंा
भूहमका िोती िै। हशकंंा न केवल वंयसंकतगत
जीवन को समृदंं करता िै, बसंकक समाज

और राषंंंं के हवकास में भी सिायक िै। आज आतंमहनभंार
भारत की संककंपना को साकार करने की तरफ भारत
आगे बढ रिा िै। हशकंंा को आतंमहनभंारता की नींव किा
जा सकता िै, कंयोंहक जब हकसी वंयसंकत या समाज को
उहचत हशकंंा हमलती िै, तो वि न केवल अपने
वंयसंकतगत जीवन में सुधार करता िै, बसंकक वि देश के
आहंिाक, सामाहजक और सांसंकृहतक हवकास में भी
मितंवपूणंा भूहमका हनभाता िै। इसके हलए आवशंयक िै
हक देश के नागहरक उचंं गुणवतंंा वाली हशकंंा पंंापंत करें
और उसे अपने जीवन में सिी ढंग से लागू करें। 

आज कौशल हवकास के कई अवसर युवाओं के
सामने िैं हजससे वे न केवल रोजगार पा सकते िैं, बसंकक
आतंमहनभंार बनकर देश की अिंावंयवसंिा में योगदान दे
सकते िैं। नई तकनीकों और नवाचारों का जंंान पंंापंत कर
युवा भारत अपनी एक मजबूत और पंंहतसंपधंाातंमक
ताकत बनने की कंंमता रिता िै। हशकंंा नागहरकों को
अहधकारों, कतंावंयों और हजमंमेदाहरयों के पंंहत जागरंक
तो करती िी िै, साि िी संवासंथंय, संवचंिता जैसे
मितंंंवपूणंा आयामों के पंंहत भी नागहरक बोध भी कराती
िै। यि समाज में जाहत, वगंा, जेंडर हवभेद को दूर करने
का एक माधंयम भी िै ताहक सभी नागहरकों को राषंंंं के
पंंहत कतंावंयहनषंं िोकर सेवा का समान अवसर उपलधंध
िो सके। संवावलंबन और नागहरक बोध से युकंत भारत
की जनसंखंया न केवल उसकी शसंकत िै बसंकक
आतंमहनभंार भारत की संककंपना को साकार करने का
मागंा पंंशसंं करती िै। इस मिती संककंपना को साकार में
करने में महिलाओं की भूहमका अतंयंत मितंवपूणंा िै।
इसके हलए महिला हशकंंा के मितंव को समझना
आवशंयक िै। महिला हशकंंा और सशसंकतकरण एक
दूसरे से गिरे से जुड़े िुए िैं, कंयोंहक हशकंंा िी वि साधन
िै, हजसके माधंयम से महिलाएं अपने अहधकारों,
अवसरों और हजमंमेदाहरयों को समझ सकती िैं। महिला
हशकंंा के दंंारा िी महिलाओं को आतंमहनभंार,
आतंमसमंमाहनत और सशकंत बनाने की हदशा में ठोस
कदम उठाए जा सकते िैं।  महिला हशकंंा और
सशकंतीकरण की पंंहं ंिया केवल महिलाओं के
वंयसंकतगत हवकास के हलए निीं, बसंकक समाज और राषंंंं
की पंंगहत के हलए भी अतंयंत मितंवपूणंा िै। एक हशहंंकत
महिला िी सशकंत और आतंमहनभंार बन सकती िै, अपनी
सामाहजक संसिहत में सुधार करती कर सकती िै तिा पूरे
पहरवार और समाज को भी पंंगहत की हदशा में ले जा
सकती िै। महिलाओं का हशहंंकत िोना और आहंिाक रंप

से आतंमहनभंार िोना समाज में समानता की मुखंय कुंजी
िै।  महिलाएं हशकंंा के माधंयम से न केवल रोजगार पंंापंत
करती िैं बसंकक वे अपने पहरवार की आहंिाक सुदृढीकरण
में योगदान करती िैं। इससे महिलाओं के आतंमहवशंंास
में बढोतंंरी िोती िै और उनकी आहंिाक रंप से हनभंारता
समापंत िोती िै। आहंिाक सकंंमता महिलाओं में हनणंाय
की कंंमता का हवकास करती िै और यिी संसिहत उनंिें
समाज में बराबरी का संिान हदलाने में मितंवपूणंा साहबत
िोती िै। हशहंंकत और आतंमहनभंार महिलाएं संवयं और
पहरवार के संवासंथंय को भी बेितर बनाए रिने में सकंंम
िोती िैं। वे पोषण, संवचंिता और देिभाल के मितंव को
बेितर समझती िैं। उनकी यि काहबहलयत न केवल
उनकी बसंकक पूरे पहरवार और समाज की जीवनशैली में

सुधार करती िै और जीवन संंर को ऊंचा उठाने में मदद
करती िै। समाज में संवसंि पीढी का हनमंााण तभी संभव
िै जब उस समाज की महिला सशकंत िो। महिला
सशकंतीकरण के हलए आवशंयक िै हक महिलाओं को
उनके अहधकारों, अवसरों और हवककंपों में पूरा समिंान
हमले, ताहक वे समाज में आतंमहनभंार, संवतंतंं और समृदंं
जीवन जी सकें। यि उनके सामाहजक, राजनीहतक,
आहंिाक और मानहसक सशसंकतकरण से भी जुड़ा िुआ
िै। यि जरंरी िै हक महिलाओं को उनके अहधकारों और
कतंावंयों के बारे में हशकंंा दी जाए, ताहक वे अपने जीवन
के हनणंाय िुद ले सकें। महिलाओं को आहंिाक रंप से
संवतंतंं बनाने के हलए उनंिें रोजगार और संवरोजगार के
अवसर पंंदान हकए जाने चाहिए।  राजनीहतक कंंेतंं में भी
महिलाओं की सहंंिय भागीदारी समाज के हवकास के
हलए मितंवपूणंा िै। महिलाओं को हनणंाय लेने की पंंहंंिया
में शाहमल हकया जाना चाहिए, ताहक उनके
आतंमहवशंंास से उनकी आवाज बुलंद िो और वे
नीहतयों में पहरवतंान ला सकें। महिला हशकंंा और

सशसंकतकरण के हलए सरकार को यि सुहनहंंित करना
चाहिए हक िर लड़की को हशकंंा पंंापंत करने का समान
अवसर हमले, िासकर गंंामीण और हपिड़े कंंेतंंों में।
इसके हलए हवदंंालयों में इंफंंासंटंंकंचर में सुधार और
िातंंवृहंंतयां पंंदान करना जरंरी िै। समाज को भी यि
समझने की आवशंयकता िै हक महिलाओं का
सशसंकतकरण केवल महिलाओं के हलए निीं, बसंकक
समगंं समाज के हवकास के हलए आवशंयक िै। इसहलए
समाज को भी अपनी मानहसकता में बदलाव लाने,
भेदभाव को समापंत कर महिलाओं को समान अहधकार
पंंदान करने की पिल करनी चाहिए। महिला
सशसंकतकरण के हलए महिलाओं की सुरकंंा भी अिम िै।
सरकार और समाज को यि सुहनहंंित करना चाहिए हक

महिलाएं हबना हकसी डर के अपने अहधकारों का
इसंंेमाल कर सकें। इसके हलए भारत सरकार दंंारा
पंंभावी कानून और नीहतयां भी लाई गई िैं। महिलाओं को
पोषण और संवासंथंय के बारे में सिी जानकारी देना,
उनकी देिभाल भी सशकंतीकरण  का एक आवशंयक
पिलू िै।  एक संवसंि महिला िी सशकंत बनकर अपने
पहरवार और समाज का सिी हदशा में मागंादशंान कर
सकती िै। इसके हलए िमें शैकंंहणक संसंिानों में भी
िातंंाओं के संवासंथंय पर हवशेष धंयान देते िुए उनंिें
गुणातंमक हशकंंा पंंदान कर समान संंर पर लाना िोगा।
महिला हशकंंा के माधंयम से उनंिें समाज और राषंंंं के
हवकास में सहंंिय रंप से भाग लेने के हलए पंंेहरत करना
िम सबका कतंावंय िै। अगर िम एक सशकंत, समृदंं और
आतंमहनभंार राषंंंं चािते िैं तो िमें महिलाओं को हशकंंा
और सशसंकतकरण के सिी अवसर पंंदान करने िोंगे।

शैमंंिक सशकतंीकरण के अिसर मिले

मलििा लिक््ा व सिकत्ीकरण
एक दूसरे से गिरे से जुड़े िुए
िै,् कय्ोल्क लिक््ा िी वि साधन
िै, लजसके माधय्म से मलििाएं
अपने अलधकारो,् अवसरो ्और
लजमम्ेदालरयो ्को समझ सकती
िै।् लिक््ा के द््ारा िी मलििाओ्
को आतम्लनरच्र, आतम्समम्ालनत
और सिकत् बनाने की लदिा मे्
ठोस कदम उठाए जा सकते िै।्
मलििा लिक््ा व सिकक्तकरण
की प््ल््िया केवि मलििाओ ्के
वय्कक्तगत लवकास के लिए 
निी,् बकक्क समाज और राष््््
की प््गलत के लिए री अतय्ंत
मितव्पूणच् िै। एक लिल््कत
मलििा िी सिकत् और
आतम्लनरच्र बन सकती िै,
अपनी सामालजक कथ्िलत मे्
सुधार करती कर सकती िै व
पूरे पलरवार और समाज को 
री प््गलत की लदिा मे ्िे जा 
सकती िै। 

ए
महिला हिवस
प््ो. नीलिमा गुपत्ा

(लेतिका डॉकुटर हरीतसंह गौर तवशुुतवदुुालय सागर (म.पुु.) मेु क्लपति
हैु, ये उनके अपने तवचार हैु।

लेि पर अपनी पुुतितुुकया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे हैु।

टंंेडं

मिकास का दीप जलाएंगे
लवगत सरकारों ने लदलंिी के हर लवभाग, हर
वंयवथंथा को इतना बदहाि कर लदया है।
हमें एक िंग िगा हुआ लसथंटम लवरासत में
लमिा है िेलकन हम अपने बुिंद हौसिों
और कतंगवंयलनषंंा से लदन-रात काम करके
लदलंिी में लवकास का दीप ििाएंगे।

-रेखा गुप्ता, सीएम, कदल्ली

तमिल िे ंपाठंंकंंि
तलमिनाडु के मुखंयमंतंंी को भी िलंद से
िलंद तलमि भाषा में मेलडकि और
इंिीलनयलरंग पाठंंकंंम शुरं करना चालहए।
इससे तलमि माधंयम से पढंाई करने वािे
छातंंों को िाभ होगा।

-अकमत शाह, िे्द््ीय गृहमंत््ी

उमंं मसर्ंं एक संखयंा
लिस शखंस ने लिलंमों में 28 साि की उमंं
में 65 साि के बुिुगंग की भूलमका लनभाई
हो, और जंंयादातर अपनी उमंं से बडंे
लकरदारों के रोि लकए हों, उसकी िवानी तो
अब शुरं हुई है! उमंं लसर्ंं एक संखंया है, मैं
इसका आदशंग उदाहरण हूँ। 

-अनुपम खेर, अकिनेता

िमहलाओ ंको पंंोतसंाहन
इस पहचान के लिए मैं बहुत आभारी हूँ, मैं
और अलिक मलहिाओं को आगे आने और
अपनी यातंंा की पटकथा लिखने में
यथासंथथलत को चुनौती देने के लिए
पंंोतंसालहत करती हूँ।

-किरण मजूमदार-शॉ, उद््मी

(लेतिका वतरषुु पतुुकार हैुं, ये उनके अपने तवचार हैु।)

‘आधी आबादी’ को पूरा 
हक मिलना चामहए 

रत में महिलाएं देश की आबादी का लगभग आधा हिसंसा िैं। यूं तो
यि आधी आबादी कभी शोषण तो कभी अतंयाचार के मामलों को
लेकर अकंसर चचंाा में रिती िै। िालांहक जब भी िम महिलाओं

की समानता की बात करते िैं तो यि भूल जाते िैं हक हकसी भी वगंा में
समानता के हलए सबसे पिले अवसरों की समानता का िोना बेिद ज़रंरी िै।
यि भी हकसी से हिपा निीं िै हक देश में आधी आबादी राजनीहत में अभी भी
िाहशये पर िै। ये संसिहत तब िै, जबहक हजतनी भी महिलाओं को राजनीहत के
हनचले पायदान से ऊपरी पायदान तक हजतना भी और जब भी मौका हमला,
उनंिोंने अपनी योगंयता और कंंमताओं का लोिा मनवाया िै। ऐसे में यि सवाल
भी उठना संवाभाहवक िै हक आजादी के 75 सालों में लैंहगक समानता की
हदशा में िाहसल की गई उपलसंधधयां आहिर हगनती की िी कंयों रि गई िैं?
आहिर सामाहजक जीवन के पंंतंयेक कंंेतंं में लैंहगक असमानता कंयों बरकरार
िै? वि भी तब, जब िम इस वगंा को ‘आधी आबादी’ का संबोधन देते िैं।
यि बात सिी िै हक संंंंी शसंकत ने देश-दुहनया में समय-समय पर अपनी
पंंहतभा का लोिा मनवाया िै, लेहकन महिलाओं को कमतर िोने का अिसास
हदलाने की पुरंष वगंा की मानहसकता आज भी हंंंंसयों को उनके िकों से वंहचत
कर रिी िै। नारी सशकंतीकरण की बातें कागजी योजनाओं में काफी अचंिी
लगती िैं पर धरातल पर अभी काफी कुि िोना बाकी िै। िास तौर से आधी
आबादी को लोकतांहंंतक वंयवसंिा में बराबरी का िक देने को लेकर। यि
हवडमंबना िी िै हक हवधाहयकाओं में 50 फीसदी निीं, बसंकक मिज 33
फीसदी आरकंंण की सालों से चल रिी मांग आज तक अधूरी िी िै। पंचायत
और संिानीय हनकाय संंर पर आरकंंण से महिलाओं को मौका जरंर हमला
लेहकन यिां भी हकतना सशकंतीकरण नारी शसंकत का िो पाया िै यि हकसी
से हिपा निीं िै। हशहंंकत, आहंिाक रंप से संवावलंबी, ऊंचे पदों पर बैठी
महिलाओं के हवपरीत लैंहगक भेदभाव की उस तसंवीर को भी देिना िोगा
जिां महिलाओं को यि तक पता निीं हक कानून ने हकन-हकन कंंेतंंों में उनको
हकतना संरहंंकत कर रिा िै। विीं संसद में भी पुरंषों के मुकाबले महिलाओं
का पंंहतहनहधतंव बिुत कम िै। भारत की मौजूदा जनसंखंया के अनुसार,
लोकसभा में एक हनवंााहचत सांसद औसतन 26 लाि लोगों का पंंहतहनहधतंव
करता िै, विीं एक हनवंााहचत महिला सांसद औसतन 92 लाि महिलाओं का
पंंहतहनहधतंव करतीं िैं। जाहिर िै महिला अहधकारों और  महिलाओं के
राजनीहतक पंंहतहनहधतंव के दावों और उसकी वासंंहवकता के मधंय एक गिरा
हवरोधाभास और राजनीहतक दलों का दोगलापन िै।  

िमें निीं भूलना चाहिए हक डॉ. आंबेडकर महिलाओं की उनंनहत के
पंंबल पकंंधर िे। उनका मानना िा हक हकसी भी समाज का मूकंयांकन इस
बात से हकया जाता िै हक उसमें महिलाओं की कंया संसिहत िै? दुहनया की
लगभग आधी आबादी महिलाओं की िै, इसहलए जब तक उनका समुहचत
हवकास निीं िोता कोई भी देश चिुंमुिी हवकास निीं कर सकता। उनका दृढं
हवशंंास िा हक महिलाओं की उनंनहत तभी संभव िोगी, जब उनंिें घर-
पहरवार और समाज में बराबरी का दजंाा हमलेगा। लेहकन ये सच िै हक
हपतृसतंंातंमक मानदंडों और परमंपरागत मानहसकता के चलते ऐहतिाहसक
रंप से भारत में महिलाओं को िाहशए पर रिा गया। आजादी के बाद भारत
के संहवधान ने ये वंयवसंिा दी हक राजनीहतक, सामाहजक और आहंिाक कंंेतंंों
में पुरंषों एवं महिलाओं के साि समान वंयविार हकया जाएगा, लेहकन भारत
में अहधकांश हवधानसभाओं में महिला सदसंयों के पंंहतहनहधतंव का पहरदृशंय
आज भी हनराशाजनक िै। वासंंव में भारत की आधी आबादी का एक बिुत
बड़ा भाग अभी भी अपने मूलभूत अहधकारों से वंहचत िै। 

वकंडंा इकॉनोहमक फोरम (डधंकंयूईएफ) की ओर से जारी हरपोरंा में
भारत का नाम 146 देशों की सूची में 135वें संिान पर रिा िै। आज ज़रंरत
इस बात की िै हक इनंिें हवकास की मुखंय धारा से जोड़ा जाए। भारत की
राजनीहत में महिलाओं की भागीदारी कम िोने के पीिे पंंमुि कारण अब तक
समाज में हपतृसतंंातंमक ढाँचे का मौजूद िोना िै। िमें इस बात को समझना
िोगा हक पुरंषों और महिलाओं की समान भागीदारी न केवल नंयाय और
लोकतंतंं के हलए अिम िै, बसंकक ये सुवंयवसंसित मानव अहंंसतंव के हलए भी
अहनवायंा िै।जाहिर िै, हशकंंा से लेकर संवासंथंय तक और पंंशासन से लेकर
राजनीहत तक बेहरयों को अभी काफी अवसर और सुहवधाएं देना बाकी िै।
यि काम सरकारों को भी करना िै और समाज को भी।

भा

लैंगिक समानता
अर्चना कुमारी

तिरुवनंिपुरम मेु शुकुुवार
को अटुकल पोुगाला

उतुसव के दौरान अटुकल
भगविी मंतदर मेु भकुि
तवलाक्ुुकेटुुु जुलूस मेु

भाग लेिे हुए।
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कारोबार मे् बरल जाता है प्यार  
हाल ही में अभिनेतंंी
तमनंना िाभिया और

भिजय िमंाा के बंंेकअप
की खबरें आईं। हालांभक,

दोनों में से भकसी ने िी
इस इस अफिाह पर

कुछ नहीं कहा है। ऐसे
तमनंना िाभिया ने पंयार

पर अपनी राय रखी
है।तमनंना िाभिया ने

लंयूक कौभिनहो से
बातचीत में बताया है भक

उनके मुताभबक पंयार की
पभरिाषा कंया है। बातचीत

में तमनंना िाभिया से
पूछा गया भक िह पंयार

के बारे में कंया
सोचती हैं?

िटाका गुड््ी (हाईवे)
पटाखा गुड््ी एक जादुई गाना है जो
एक ही समय मे् शरीर मे् कई अलग
अलग तरह की एनज््ी का प््वाह
शरीर मे् कर देता है। िले ही आपका
लदन खराब हो, यह गाना आपके
कानो् पर पड्ते ही अलग
आत्मलवश््ास का प््वाह करता है।
गाना मलहलाओ् के फ््ीडम को
डेलडकेटेड है और बहुत ही खूबसूरती
से गाया गया है।
जीते चल (िीरजा)
सोनम कपूर ने 2016 की बायोलपक
ल््िलर लिल्म नीरजा मे् अपने
कलरयर का सव्जश््ेष्् प््दश्जन लदया।
एक्ट््ेस ने लरयल लाइि हीरो लदवंगत
िारतीय एयर होस्टेस की िूलमका
लनिाई, लजसने एक हाईजैक हुए
लवमान से सैकड्ो् लोगो् को बिाने के
ललए अपने जीवन का बललदान लदया। 
धाकड् (रंगल)
हमारी छोलरयां छोरो् से कम थोड्ी है्।
जब लिल्म को इस थीम के साथ
बनाया गया होगा तो लिल्मो् के गाने
तो जोश से िरने वाले जर्र हो्गे।
आलमर खान स्टारर इस लिल्म दंगल
लरयल लाइि िै्लपयन गीता िोगाट
और बबीता िोगाट की लजंदगी पर
आिालरत है। 

रािशफल

मेष

रकसी अजंंात भय से परेशान हो सकता है।
जीवनसाथी का साथ रमलेगा। घर-पररवार में धारंमयक
कायंय हो सकते हैं। भाग-दौड़ अरधक रहेगी। 

बातिीत में सतंतुरलत रहें।  नौकरी में संथान पररवतंयन
के योग बन रहे हैं। पररवार से दूर रहना पड़ सकता
है। अरनयोरजत खिंय बढ़ेंगे। संवासंथंय का धंयान रखें। 
मन पंंसतंन तो रहेगा, परतंतु आतंमसंयत भी रहें। कंंोध
से बिें। शैरंंिक कायंंों में सफलता
रमलेगी।लेखनारद-बौरंंिक कायंंों से मान-समंमान की

पररवार के साथ रकसी धारंमयक संथान पर जाना हो
सकता है। रपता के संवासंथंय का धंयान रखें। भाग-
दौड़ बढ़ेगी। लाभ के अवसर रमलेंगे। 
मन अशातंत रहेगा। आतंमरवशंंास में कमी रहेगी।
अफसरों का सहयोग रमलेगा। शैरंंिक कायंंों पर
धंयान दें। सफलता के योग बन रहे हैं। 

पठन-पाठन में रंरि रहेगी। लेखनारद-बौरंंिक कायंंों
में वंयसंंता बढ़ेगी। सुसंवादु खान-पान में रंरि बढ़ेगी।
सेहत का धंयान रखें। कायंयिंंेतंं में सफलता रमलेगी। 
शैरंंिक कायंंों के रलए रकसी दूसरे संथान पर जा
सकते हैं। भागदौड़ अरधक रहेगी। खिंय अरधक रहेंगे।
तरकंंी के मागंय पंंशसंं होंगे। 

रकसी पैतृक समंपरंंि के रलए रववाद की नंसथरत बन
सकती है। वाहन के रख-रखाव पर खिंय बढ़ सकते
हैं। नए कारोबार की शुरंआत हो सकती है।

मन में उतार-िढ़ाव रहेंगे। कारोबार की नंसथरत में
सुधार होगा। लाभ के अवसर रमल सकते हैं। पररवार
में सदंंाव बनाये रखें। कंंोध की अरधकता रहेगी। 
मन अशातंत रहेगा। पररवार के संवासंथंय का धंयान
रखें।  रिरकतंसीय खिंय बढ़ेंगे। भाग-दौड़ अरधक
रहेगी। रहन-सहन कषंंमय हो सकता है। 

मन शातंत रहेगा। धारंमयक संगीत के पंंरत रंझान बढ़
सकता है। जीवनसाथी के पररवार के रकसी बुजुगंय से
धन की पंंानंतत हो सकती है। 

संयत रहें। पररवार में शानंतत बनाये रखने के पंंयास
करें। पररवार के साथ यातंंा का कायंयकंंम बन सकता
है।नए कारोबार की शुरंआत हो सकती है। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

एजेंसी : मुंबई

उनंिोंने इस पर जवाब देते िुए किा
हक पंयार हबना ितंच िोना राहिए,
रािे वि मां-बाप से, पाटंचनर से या
हफर पालतू जानवर से िो। अगर
आप पाटंचनर से उमंमीद करना िुरं

कर देते िैं तो हरशंते कारोबार में बदल
जाते िैं। तमनंना भाहटया ने किा
‘मुझे लगता िै हक लोग पंयार और
हरशंते को लेकर भंंम में िैं। जैसे िी
पंयार में ितंच आ जाती िै तो यि पंयार
निीं रिता। पंयार हबना ितंच िोना
राहिए। यि एकतरफा िोना राहिए। 

बॉलीवुड के ये गािे है् मनहलाओ् के
नलए इंस्पिरेशि जुल्म के नखलाफ
लड्िे और उड्िे का रेते है् हौसला   

नई दिल्ली। आज के दौर में महिलाओं का समाज में उतना
िी रसूख िै, हजतना पुरंषों को िै। इसी वजि से महिलाओं
को आधी आबादी किा जाता िै। आज महिलाएं
सकंसेसफुल िैं, बैंकर िैं, हबजनेस वूमन िैं, हंंिकेटर िैं,
एकंटर िैं और पॉहलहटहियन भी िैं। इस  इमेज को िाहसल
करने के हलए महिलाओं ने एक लंबी लडंाई लडंी िै।
महिलाओं के इसी जजंबे को सलाम करने के हलए वुमनंस डे
मनाया जाता िै। 8 मारंच को वुमनंस डे मनाते िैं। यि हदन
सभी महिलाओं के हलए गवंच मिसूस करने का हदन िै!
महिलाओं के हलए इस को एंजॉय करने के हलए बॉलीवुड में
ऐसे कई गाने िैं, जो जोि को दोगुना कर देंगे।

नजद््ी नरल
(मैरी कॉम)
ल््पयंका िोपड्ा
दुलनया िर मे् लाखो्
लड्लकयो् के ललए
वास््लवक जीवन
की प््ेरणा है् लेलकन
उन्हो्ने बॉक्सर मैरी
कॉम की बायोलपक
मे् शानदार काम
कर सबके लदलो् मे्
एक अहम जगह
बना ली है।  2014 मे्
लरलीज् हुई स्पोर्स्ज
बायोलपक, मैरी
कॉम का गाना
लजद््ी लदल
मलहलाओ् को हार
न मानने की प््ेरणा
देता है।

निर््ेशि मे् रखिे जा रही् करम...  
मुंबई। अपनी अलग अदाकारी के ललए मशहूर अलिनेत््ी
रालिका आप्टे जल्द ही लिल्म ‘कोट््ा’ से लनद््ेशन मे् डेब्यू
करने जा रही है्। रालिका आप्टे ने कई बॉलीवुड लिल्मो् मे्
बेहतरीन अदाकारी की है। उन्हो्ने लपछले कुछ सालो् मे्
‘पैडमैन’, ‘अंिािुन’, ‘मोलनका’ और ‘माय डाल्लि्ग’ जैसी
लिल्मो् मे् बेहतरीन काम लकया है। अब रालिका आप्टे

एक्शन-िंतासी लिल्म के साथ लनद््ेशन मे् कदम रखने जा
रही है्। खबरो् के मुतालबक रालिका आप्टे की लिल्म
‘कोट््ा’ एक लहंदी/मराठी एक्शन-िंतासी है। इसमे् एक
प््वासी नौजवान की कहानी लदखाई गई है। नायक एक
गन्ना काटने वाला शख्स है। जबरदस््ी की एक लिलकत्सा
प््ल््िया के बाद नौजवान को कुछ ताकते् लमलती है्। इसके
बाद वह उन ताकतो् का इस््ेमाल अपने पलरवार का कज्ज
उतारने के ललए करता है। 
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जैकेट के शेष 

रा.प््.क््. 202408123100001 / ब - 121 / वि्व 2023-24 
ग््ाम - गांजर, प.ह.नं. 02, रा.सन.मं. मुनगासेर, 

तहसील-कोमाखान, सजला - महासमुन्द (छ.ग.)
एतद् ि््ारा सव्व साधारण को सूसित सकया जाता है सक, काय्ावलय कलेक्टर महोदय

सजला महासमुन्द (छ.ग.) के ज््ापन क््मांक/720/क/वािक/2024/महासमुन्द, सदनांक
11.08.2023 के अनुसार आवेदक काय्वपालक यंत््ी (सं./सं.) संभाग, छ.स्टे. पॉ.
सिस्ट््ी.कं. सलसम. महासमुन्द ि््ारा ग््ाम गांजर प.ह.नं. 02 रा.सन.मं. मुनगासेर तहसील
कोमाखान सजला महासमुन्द मे् 33/11 के.व्ही. उपकेन्द्् सनम्ावण हेतु भूसम आबंसटत सकये
जाने सनवेदन सकया गया है। सजसके अनुसार तहसील कोमखान अंतग्वत ग््ाम गांजर, प.ह.
नं. 02 रा.सन.मं. मुनगासेर तहसील कोमाखान सजला महासमुन्द (छ.ग.) स्सित शासकीय
भूसम खसरा नंबर 230 रकबा 7.890 हे. मे् से 0.400 हे. को काय्वपालन यंत््ी (सं./सं.)
संभाग, छ.स्टे. पॉ. सिस्ट््ी. कं. सलसम. महासमुन्द के नाम पर 33/11 के.व्ही. उपकेन्द्् सनम्ावण
हेतु आबंसटत सकये जाने के संबंध मे् जांि प््सतवेदनाि्व इस न्यायालय को प््ाप्त हुआ है।
उक्त आवेदन पर ग््ाम गांजर स्सित शासकीय भूसम खसरा नंबर 230 रकबा 7.890 हे. मे्
से रकबा 0.400 हे. भूसम को आवेदक संस्िा के नाम पर आबंसटत सकये जाने के संबंध मे्
ज््ापन जांि प््सतवेदनाि्व इस न्यायालय को प््ाप्त हुआ है, सजसके संबंध मे् इस न्यायालय
मे् राजस्व प््करण क््मांक 202408123100001/ब-121/ वि्व 2023-24 दज्व सकया गया
है। प््करण इस न्यायालय मे् सविाराधीन है सजसमे् आगामी पेशी सदनांक 19.03.2025 को
सनयत है। 

अतः उक्त संबंध मे् सजस सकसी व्यस्कत को दावा/आपस््त अिवा आवेदन प््स््ुत
करना हो, सनयत सतसि तक स्वयं अिवा अपने ि््ारा सनयुक्त प््सतसनसध/असभभािक के
माध्यम से प््स््ुत कर सकते है। सनयत सतसि के बाद प््ाप्त दावा/आपस््तयो् पर कोई सविार
नही् सकया जावेगा।

आज सदनांक 04.03.2025 को मेरे हस््ाि््र एवं न्यायालय की सील-मुद््ा ससहत जारी
सकया गया।

 ईश्तहार 

तहसीलदार 
कोिाखानिुहर

क््िांक/1240/ चैत्् िेला / न.पा.प./2024-25 िो्गरगढ्, भदनांक 06/03/2025 
।। भनभवदा आिंत््ण सूचना ।। 

िैत्् नवरास््त मेला 2024-25 मे् नगरपासलका पसरिद िो्गरगढ् ि््ारा नगरपासलका टूसरस्ट लॉज स्सित वाहन पास्कि्ग
एवं मीना बाजार प््दश्वनी तिा आश््य स्िल के सामने क््ाफ्ट मेला को सदये जाने कर सनसवदा के सलए ईच्छुक
व्यस्कत/सनसवदाकार से मोहर बंद सनसवदा आमंत््ण सूिना (03 सलफाफा) पद््सत ि््ारा पंजीकृत िॉक, स्पीिपोस्ट के माध्यम
से सनसवदा दर आमंस््तत करती है। 

सनसवदा आमंत््ण सूिना प््ाप्त करने हेतु आवेदन के साि आधार काि्व, पेनकाि्व आसद की छायाप््सत प््स््ुत करना
असनवाय्व होगा। 

भनरि एवं ित््े :- 1. सशत्व सनसवदा/ ऑफर स्वीकार नही् की जावेगी।  2. सनसवदा/ऑफर स्वीकृत / अस्वीकृत / सनरस्् करने का
सव्ावसधकार मु.न.पा. असधकारी को सुरस््ित रहेगा। 3. अमानत रासश (राष््््ीयकृत बै्क का एफिीआर) / मीना बाजार 50,000/-, वाहन
पास्कि्ग 20,000/-. क््ाफ्ट मेला -10000/- (पंजीकृत सनसवदाकार) तिा आवेदन शुल्क-500/- काफ्ट मेला-100/- सनध्ावसरत है। 4.
4. सनयम एवं शत््े काय्ावलयीन अवसध मे् राजस्व शाखा मे् अवलोकन सकया जा सकता है। 5. सनकाय ि््ार समय-समय पर जारी सनद््ेशो्
का पालन करना असनवाय्व होगा। वाद-सववाद की स्सिसत मे् सनकाय का सनण्वय अंसतम एवं सव्वमान्य होगा। 6. सनसवदा प््स््कया सतसि मे्
अवकाश होने की स्सिसत मे् अगले काय्ावलयीन सदवस मे् प््स््कया की जावेगी। िुख्र नगरपाभलका अभधकारी 

नगरपाभलका पभरषद िो्गरगढ् 

कं््. भववरण ठेका अवभध न्रूनति िासकीर राभि 
01 मीना बाजार (प््दश्वनी) (28,500 sqf) 

िैत्् नवरास््त मेला 2024-25 
5,52,690/-

02 वाहन पास्कि्ग (टूसरस्ट लॉज पास्कि्ग ग््ाउण्ि) 1,96,650/-
03 क््ाफ्ट मेला 2025 आश््य स्िल के सामने 

(48) नग साईज 5856 sqf) 
िैत्् नवरास््त मेला 2024-2025 84,000/-

कं््. भववरण भतभि
01 आवेदन प््स््ुत करने की अंसतम सतसि 10/03/2025
02 ऑफर/सनसवदा पत्् जारी करने की सतसि 12/03/2025 (काय्ावलयीन अवसध तक) 
03 ऑफर/सनसवदा दर प््स््ुत करने की अंसतम सतसि 21/03/2025 (दोप. 03:00 बजे तक) 
04 ऑफर/सनसवदा खोलने की सतसि 21/03/2025 (संध्या 04:00 बजे से) 

काय्ाालय नगर पारलका पररषद् डो्गरगढ्, रजला-राजनांदगांव (छ.ग.) 
email - cmodongargarh@rediffmail.com 

E-Procurement Tender Notice  (2nd Call)
NIT NO. 2388/2392/2390 Gobra Nawapara, Dated : 07/03/2025

Municipal Council Gobra Nawapara Online bids are invited for the following construction works/ up to date
24-03-2025 at 17:30 Hours.

OFFICE OF MUNICIPAL COUNCIL GOBRA NAWAPARA, DIST- RAIPUR (C.G.)

CHIEF MUNICIPAL OFFICER
MUNICIPAL COUNCIL GOBRA NAWAPARA

Sl.
No.

SYSTEM
TENDER

NO

Description Amount of
Estimated

(in lacs)

EMD/Cost of
Tender Form /Bid
Submission Fees

1 165729 Beautification of Work of Shitla Talab At Ward No. 20 Municipal Council
Gobra Nawapara [CG PWD Building/Road SOR w.e.f. 01.01.2015 & Electrical
SOR 01.06.2020, NON SOR Item] 

28.60 EMD Rs.
21500.00

DD Rs. 1500.00
2 165732 Construction of Toilet Block Type-2 (10 Seater) Aspirational Toilet at Ward

no. 05 Near Nehru Ghat Gobra Nawapara as per enclosed specifications and
drawings including Defect liability period of 48 months from the date of com-
pletion. [CG PWD Building/Road SOR w.e.f. 01.01.2015 & Electrical SOR
01.06.2020, NON SOR Item]

28.20 EMD Rs.
21200/-

DD Rs. 1500/-

3 165730 Construction of Toilet Block Type-2 (10 Seater) Aspirational Toilet at
Ward no. 16 Somwari Bajar Gobra Nawapara as per enclosed specifica-
tions and drawings including Defect liability period of 48 months from the
date of completion. [CG PWD Building/Road SOR w.e.f. 01.01.2015 &
Electrical SOR 01.06.2020, NON SOR Item]

28.20 EMD Rs.
21200/-

DD Rs. 1500/-

The details can be downloaded online directly from the Government of chhattisgarh. e-Procurement Portal
http://eproc.cgstate.gov.in And https://uad.cg.gov.in/ from 07.03.2025 at 17:30 Hours. (IST) onwards.

For more details on the tender and bidding process please visit the above mentioned portal.

क््मांक/आयुक्त/ राजस्व/2025/ सन.सू./9619 धमतरी सदनांक 07.03.2025
-:: दर प््स््ाव आमंत््ण सूचना ::-

नगर पासलक सनगम धमतरी ि््ारा पीपीपी (पस्ललक प््ाईवेट पाट्वनरसशप) मॉिल पर दुकान का सनम्ावण जनपद काय्ावलय के पास
महात्मागांधी वाि्व पर सकया जाना प््स््ासवत है एतद् ि््ारा सव्व साधारण एवं इच्छुक फम्व / संस्िा / व्यस्कतयो् को सूसित सकया जाता है
सक दुकानो् को सकराये पर आबंटन सकये जाने हेतु स््ि सलफाफा पद््सत के माध्यम से सील बंद सलफाफे मे् प््स््ाव / दर स्पीि पोस्ट के
माध्यम से सनम्नानुसार आमंस््तत सकया जाता है।

काय्ाालय नगर पारलक रनगम, धमतरी (छ.ग.) 

आरुक्त
नगर पाभलक भनगि धितरी

स़
क़्् 

काम्पलेक्स
का नाि

दुकान
क््.

आरक््ण प््ीभिरि राभि
(सरकारी बोली

प््भतदुकान)

अिानत राभि
(प््भतदुकान)

एफ.िी.आर. द््ारा

िाभसक
भकरारा

(प््भतदुकान)

लीज
अवभध

1

जनपद
काय्ावलय के

पास
महात्मागांधी
वाि्व शॉसपंग
काम्पलेक्स

01 सामान्य 256500.00 64150.00 1026.00 03 वि्व
02 सामान्य 256500.00 64150.00 1026.00 03 वि्व
03 सामान्य 256500.00 64150.00 1026.00 03 वि्व
04 असपव 256500.00 64150.00 1026.00 03 वि्व
05 अजा 256500.00 64150.00 1026.00 03 वि्व
06 अजजा 256500.00 64150.00 1026.00 03 वि्व

07 से 08 सामान्य 378500.00 94650.00 1514.00 03 वि्व
09 सश. बेरो. 378500.00 94650.00 1514.00 03 वि्व
10 मसहला 378500.00 94650.00 1514.00 03 वि्व
11 असपव 378500.00 94650.00 1514.00 03 वि्व

01. कोरा सनसवदा प््पत्् हेतु आवेदन प््स््ुत करने की अंसतम सतसि - 17.03.2025 काय्ावलयीन अवसध तक
02.सनसवदा प््पत्् क््य करने की अंसतम सतसि - 20.03.2025 काय्ावलयीन अवसध तक
03.सनसवदा प््स््ुत करने की अंसतम सतसि - 01.04.2025 काय्ावलयीन अवसध तक
04.सनसवदा खोलने की सतसि - 02.04.2025 को 4:00 बजे (संध्या)

इच्छुक व्यस्कत दर प््स््ाव आमंत््ण मे् भाग लेने हेतु सनवास संबंधी आई.िी. प््ुफ एवं आरस््ित वग्व क उम्मीदारो् को वांसछत प््माण
पत्् प््स््ुत करना होगा। अन्य जानकारी एवं सनयम शत््े काय्ावयलीन अवसध मे् सनगम काय्ावलय के राजस्व शाखा से प््ाप्त की जा
सकती है।  सवभागीय वेबसाईट www.uad.cg.gov.in मे् अवलोकन भी की जा सकती है।

छ

-: ई-प््ोक्यूरमे्ट रनरवदा सूचना :-
eProcurement Portal: https://eproc.cgstate.gov.in

(प््थम आमंत््ण)
भसस्टि भनभवदा क््िांक 165502/ भनभवदा सूचना क््िांक 23/वलेभल/2024-25,

गभरराबंद, भदनांक 06.03.2025 
सनम्नसलसखत काय््ो् के सलए सदनांक 27.03.2025 समय 17:30 तक

ऑनलाईन सनसवदाएं आमंस््तत की जाती है :
कार्य का नाि :  गसरयाबंद सजले के सवकासखण्ि छुरा की झरझरा व्यपवत्वन
योजना के नहर मे् 01 नग िी.सी. सनम्ावण तिा आर.िी. 0 मी. से 850 मी. तक
आर.सी.सी. ओपन िैनल का सनम्ावण एवं पके्् संरिनाओ् का मरम्मत काय्व ।
अनुिाभनत लागत : र्परे 135.12 लाख

अन्य सववरण एवं सवस््ृत सनसवदा छत््ीसगढ् शासन की ई-प््ोक्योरमे्ट वेब
साइट https://eproc.cgstate.gov.in पर सदनांक 13.03.2025
सिर 17:31 बजे से देखे तिािाउनलोि सकये जा सकते है् ।
नोट:- सनसवदा मे् भाग लेने हेतु ठेकेदाराे् काे ई-प््ोक्योरमे्ट वेबसाइट
https://eproc.cgstate.gov.in पर नामांसकत/ पंजीयन तिा लोक
सनम्ावण सवभाग की एकीकृत पंजीयन प््णाली के अंतग्वत ठेकेदार को उपयुक्त
श््ेणी मे् पंजीयन कराना असनवाय्व है।

छत््ीसगढ् शासन, जल संसाधन रवभाग काय्ाालय अधीक््ण
अरभयंता जल संसाधन एवं भू-जल सव््ेक््ण मंडल रसहावा 

भवन पररसर, रसरवल लाईन्स, रायपुर (छ.ग.)

कार्यपालन अभिरंता
जल संसाधन संिाग, गभरराबंद कृते,
अधीक््ण अभिरंता, जल संसाधन एवं

िू-जल सव््ेक््ण िंिल, रारपुर (छ.ग.)G-242505817/4

क््./स्िा. असव / 2025/3417 सारंगढ्, सदनाँक 04.03.2025
प््भत,

श््ीमती मालती भगत, आरएिओ मसहला, उपस्वास्थ्य केन्द्् सटमरलगा, सामु.स्वा. केन्द््,
सारंगढ् सनवास पता - कु. मालती भगत, सपता श््ी सीताराम भगत, ग््ाम पो. मल्दा ब, तहसील
सारंगढ सजला सारंगढ्-सबलाईगढ् (छ.ग.)

भवषर:- काय्व पर अनासधकृत र्प से अनुपस्सित रहने के संबंध मे् अंसतम सूिना।
संदि्य:- 1. संिालनालय स्वास्थ्य सेवाये् छ.ग. का पत्् क््मांक / स्िा. असव /2024/1503/ अटल
नगर रायपुर सदनांक 27.12.2024 2. काय्ावलय खण्ि सिसकत्सा असधकारी, सारंगढ् का पत्् क््मांक
स्िा. /2025/ 267 सारंगढ्, सदनांक 28.01.2025 3. इस काय्ावलय का पत्् क््मांक/ स्िापना
नस्सि्ग/2025 /1470 / सारंगढ् सदनांक 31.01.2025

संदस्भवत पत्् क््मांक 01 मे प््ाप्त सनद््ेशानुसार सजला अंतग्वत तृतीय एवं ितुि्व श््ेणी संवग्व के
काय्वरत कम्विारी जो सक 03 वि्व से असधक अवसध तक अनासधकृत र्प से अनुपस्सित है, उनके
सवर्द्् छ.ग. शासन सामान्य प््शासन सवभाग (सनयम शाखा) मंत््ालय महानदी भवन, नवा रायपुर,
अटल नगर के पत्् क््मांक /एफ 3-1/2024/1-3/ नवा रायपुर सदनांक 14.05.2024 के तहत
सससवल सेवा आिरण सनयम 1965 के सनयम 7 के प््ावधानो् के अनुर्प तत्काल काय्ववाही सकये
जाने हेतु सनद््ेसशत सकया गया है। उपरोक्त संदस्भवत पत्् क््मांक 02 मे् प््ेसित जानकारी अनुसार आप
सबना सकसी पूव्व सूिना के सवगत सदनांक 26.11.2011 से आज सदनांक तक सनरंतर अपने काय्व से
सबना सकसी सूिना के अनासधकृत र्प से अनुपस्सित है। संदस्भवत पत्् क््मांक 03 के माध्यम से
आपको काय्व मे् उपस्सिसत हेतु अंसतम सूिना जारी की गयी िी, परंतु आपके ि््ारा आज सदनांक तक
अपने काय्व पर उपस्सिसत प््स््ुत नही् की गयी है । अतः काय्व मे् उपस्सित होने हेतु सूिना समािार
पत्् मे् प््काशन सकया जा रहा है। अतः आप उपरोक्तानुसार अपने काय्व पर 15 सदवस के भीतर
उपस्सिसत प््स््ुत करना सुसनस््शत करे्, अन्यिा आपके सवर्द्् एकतरफा सख्त अनुशासनात्मक
काय्ववाही संस्सित करते हुए आपकी सेवा समास्पत की काय्ववाही की जावेगी, सजसकी संपूण्व
जवाबदारी आपकी स्वयं की होगी ।

काय्ाालय मुख्य रचरकत्सा एवं स्वास्थ्य अरधकारी 
रजला- सारंगढ् - रबलाईगढ् (छ.ग.)
Email :- cmhosarangarh2022@gmail.com

Telephone :- 07768-299051

िुख्र भचभकत्सा एवं स्वास्थ्र अभधकारी 
भजला - सारंगढ् - भबलाईगढ् (छ.ग.)G-242505827/2

ई-प््ोक्यूरमे्ट रनरवदा सूचना
https://eproc.cgstate.gov.in

सनम्नसलसखत काय्व हेतु सनसवदा आमंस््तत की जाती है :-
सनसवदा िाऊनलोि करने की अंसतम सतसि :- 18/03/2025

अधीक््ण अभिरंता 
लोक भनि्ायण भविाग बस््र

िंिल जगदलपुर

काय्ाालय अधीक््ण अरभयंता,
लोक रनम्ााण रवभाग, बस््र मण्डल, जगदलपुर

G-242505820/4

स.
क््
.

भन.आ.सू.क््.
/ भन.आ.सू.

भदनांक

भसस्टि
भनभवदा
क््िांक

भनभवदा का
क््ि

कार्य का नाि कार्य की
अनुिाभत

लागत
(र्परे

लाख िे्)
1 2 3 4 5
1 120/2024-25

सदनांक
05/03/2025

165520
(स््ितीय

आमंत््ण)

सामसुली से िो्सगनपारा माग्व मे्
पासरया नाला पर 8 मी. X 3 स्पान
माईनर स््िज का पाट्व -01, 02 व 03
सनम्ावण काय्व ।

110.97

2 121/2024-25
सदनांक

05/03/2025

165522
(स््ितीय

आमंत््ण)

बिेसेट््ी से गंधारपारा माग्व मे् मुलेर
नाला पर 8 मी. 3 स्पान माईनर स््िज
का पाट्व -01, 02 व 03 सनम्ावण
काय्व ।

110.97

सनसवदा मे् भाग लेने की प््स््कया एवं सनसवदा के संबंध मे् सवस््ृत जानकारी सवभाग के
उपरोक्त वेबसाईट मे् देखे जा सकते है।

e-Procurement Tender Notice
Online tenders are invited on behalf of Governor of Chhattisgarh

from contractors, C.G. P.W.D in new Registration system (unified
Registration system) for the following work :-

OFFICE OF THE SUPERINTENDING ENGINEER PUBLIC
WORKS DEPARTMENT, E/M CIRCLE, RAIPUR (C.G.)

Superintending Engineer
P.W.D., E/M Circle Raipur (C.G.)G-242505839/2

NIT No. Name of work Probable
amount of

contract

date of bid
submission

85/SE E/M/2024 (II
Call) System Tender
No 165636Registered
contractor class in
“D” & .above For

Form “A”
(Percentage Rate

Tender)

PROVIDING FIRE
ALARM WORK AT 20
COURT AND 12 NO.
NEW COURT
BUILDING DURG.

Rs 38.80
Lacs

20.03.2025

Mnsd: - The tender documents can be downloaded from the
web-portal http://eproc.cgstate.gov.in. Only those
contractors/bidders, interested in bidding shall pay the
tender document cost online.

E-Procurement Tender Notice
SHORT NOTICE INVITING BIDS

NIT No. 167 /TS 1690/CGRRDA/2025 Bastar Date 05/03/2025
The Superintending Engineer, Chhattisgarh Rural Road

Development Agency, Project Circle No. 01 Bastar on behalf of
Governor of Chhattisgarh invites Online percentage rate bids for
Construction of roads under Niyad Nellanar Yojana by Special
Central Assistance (SCA) Fund in District Sukma from the eligible
contractors registered with unified registration system (e-
registration with Public Works Department). Details are as under :-

Office of the Superintending Engineer, Chhattisgarh Rural
Road Development Agency Project Circle No. 01 Bastar

Superintending Engineer
Chhattisgarh Rural Road

Development Agency, Project Circle
No. 01 Bastar Dist. Bastar (C.G.)
E-mail: circle1jdp@gmail.comS-43143/1

S.
No

Block Name of
Work

Tender
Estimated Cost

(in lakhs)

No. of
Call

SOR Applied

1 2 3 4 5 6
1 Konta Idjepal to

Guphapal,
Length 2.10

58.30 2nd
Call

SOR of
CGRRDA W.e.f.

22.02.2018
Date of release of Invitation for Bids through e-procurement:

07/03/2025 After 17:30 Hours.

समाज कल्याण संिालनाक, छत््ीसगढ् महानदी खण्ि,

NIT NO:-25I/EE/M.W./2025 RAIPUR DATED: 05/03/2025
Online bids are invited for the following works up to 26-03-2025 at 17:30

hours.

MUNICIPAL CORPORATION, RAIPUR OFFICE OF 
THE COMMISSIONER MUNICIPAL CORPORATION

e-Procurement Tender Notice 
Main Portal: http://eproc.cgstate.gov.in 

(Notice Inviting Tender) Second Call

COMMISSIONER
MUNICIPAL CORPORATION

RAIPUR (C.G.)

Sr.
No.

System
Tender No. 

Description of work Quantity Probable amount
of Contract

1 165613 Supply of Vehicles with high
speed water mist spray system
on reduction of airborne
particulate matter

02 Nos. 49.50 
Lakh

The details can be viewed and downloaded online directly from the
Government of Chhattisgarh e-Procurement Portal
https://eproc.cgstate.gov.in in from 05.03.2025 11.00 Hours (IST) on wards. 

For more details on the tender and bidding process you may please visit
the above-mentioned portal. NIT details and other document.
NOTE: - 1. All eligible/interested contractors  are mandated to get enrolled on
e-Procurement portal., 
2. Contractors can contact Help Desk for any clarification of their doubts
regarding the process of Electronic Procurement System. Help Desk at Toll
Free No. 18004199140 or through Email ID helpdesk.eproc@cgswan.gov.in
3. Contact Number - 8223840510

घरो से भनकलने वाले गीला और सुखा
कचरे को सफाई भित्् (वाहन) काे देवे्

No. 867 Dated: 06.03.2025NOTICE INVITING E-TENDER
Main Portal: https://eproc.cgstate.gov.in Sub Portal: https://igkv.ac.in 

Office Phone No. -0771-2442203, Mail ID-igkvspp@gmail.com

SUPRINTENDENT PHYSICAL PLANT INDIRA GANDHI KRISHI
VISHWAVIDYALAYA, RAIPUR

Superintendent Physical Plant
IGKV Raipur (CG)S-43141/2

No Name of Work E-Tender
No.

Tender
call

Cost of
Document

Completion
period

EMD
amount Rs

Online percentage rate bids for the following works are invited : Start date 05/03/2025 last date
12/03/2025 by 05.00 pm.

1 Architect Selection for Preparation of
DPR, Drawing, Design,Renovations,
Interior and furnishing, landscaping,
surveying of various campus and stations
governed under IGKV University

165562 3rd Call 5000.00 12 Month 100000.00

क््./051-5500/जनसंवाद/ससल./1976 ससलतरा सदनांक 07.03.2025
// आवश्यक सूचना //

सव्वसाधारण को सूसित सकया जाता है सक (सं./ सं.) संभाग छ.स्टे.पा.सि.कं.सल. ससलतरा
के अंतग्वत 33/11 के.व्ही सबस्टेशन कुम्हारी से सनकलने वाली नई 11 के.व्ही. सिखली बस््ी,
फीिर, सजससे ग््ाम कुम्हारी, सिखली से होकर, ग््ाम- सिखली, सोण्ड््ा एवं ससलतरा को
सवद््ुत आपूस्तव की जानी है, को सदनांक 08.03.2025 या उसके पश््ात ऊज््ीकृत सकया
जावेगा, अतः सदनांक 08.03.2025 से उक्त नई लाईन को ऊज््ीकृत माना जावे्।

अतः उक्त लाईन के सवद््ुत पोलो, स्टे इत्यासद से दूरी बनाये रखे, उससे छेड्छाड् ना
करे् एवं आसपास न जावे, मवेसियो् आसद न बांधे सकसी भी तरह का सनम्ावण काय्व एवं
छेड्छाड् न करे्। कार्यपालन अभिरंता

( संचा./ संधा.) संिाग
छ.स्टे.पा.भि.कं.भल. भसलतराS-43148/1

छत््ीसगढ स्टेट पॉवर रडस्ट््ीब्यूशन कंपनी रलरमटेड, 
(छत््ीसगढ् शासन का एक उपक््म) (छ.रा.रव.म.की उत््रदायी कंपनी)

तलक्टटंग के क््ेत्् मे् शुर्आिी
दौर मे् अंजू तसंह को एक-दो
मैच मे् उिनी सफलिा नही्
तमली, लेतकन इसके बाद
उन्हो्ने खुद को िराशा और
राष््् ्ीय एवं राज्य स््रीय
प््तियोतगिा मे् उन्हो्ने चार
गोल्ड मेडल दो तसल्वर मेडल
और िीन ब््ॉन्ज् मेडल
हातसल तकए है्।
छत््ीसगढ् स्ट् ्ांग वूमेन :
पावर तलक्टटंग के क््ेत् ् मे्
अपने बेहिर खेल की
बदौलि अंजू तसंह ने छह बार
छत््ीसगढ् स्ट््ांग वूमेन का
तखिाब अपने नाम तकया है।
वही् बीिे 18 से 22 जनवरी
िक दल्लीराजहरा मे्
आयोतजि हुई प््तियोतगिा मे्
उन्हे् स्ट््ांग वूमेन ऑफ द
इंतडया का टाइटल तदया गया
है।
पतत से तमला हौसला : पुतलस
तवभाग मे् प््िान आरक््क के
पद पर पदस्थ अंजू तसंह के
पति डीएसपी राकेश तसंह
राजनांदगांव के आठवी्
बटातलयन मे् अतसस्टे्ट
कमांडे्ट है्। अंजू तसंह के
पावर तलक्टटंग के जुनून को
उन्हो्ने हौसला तदया और
उनके कोच बनकर हर
कदम उनका साहस बढ्ाया।
राष््््ीय स्पर्ाष की तैयारी :
पावर तलट्टर अंजू तसंह
वि्िमान मे् अपने तवभागीय
काय््ो् का दातयत्व तनभाने के
साथ ही आगामी तदनो् मे्
कानपुर मे् आयोतजि होने
वाले नेशनल पावर तलक्टटंग
प््तियोतगिा और अगस्् माह
मे् आंध््प् ्देश मे् आयोतजि
होने वाले ऑल इंतडया पुतलस
मीट की राष््् ्ीय स्पि्ाि मे्
तहस्सा लेने अपनी िैयारी कर
रही है। अंजू तसंह इन दोनो्
स्पि्ाि मे् भी अपना बेहिर
प््दश्िन करिे हुए मेडल
हातसल करने जुटी है।

धरती से लेकर ...
समय-सीमा मे् पूरी करनी
होती है दौड् : पचास
तकलोमीटर की प््ोकैम स्लैम
भारि मे् सबसे प् ्तित् ्िि
रतनंग चैले्ज मे् से एक है।
इस तखिाब को जीिने के
तलए िावक को एक ही
सीजन मे् ट्वालीफाई समय-
सीमा के भीिर सभी चार
प््मुख प््ोकैम दौड़् पूरी करनी
होिी है।
दुग्ष तजले मे् काय्षरत :
त् ्पयंका श््ीरंगे ने 2005 मे्
लोक सेवा आयोग की परीक््ा
उत््ीण्ि की और िब से लेकर
अब िक छत््ीसगढ् के
तवतभन्न तजलो् रायपुर,
िमिरी, दुग्ि, बालोद,
राजनांदगांव मे् अपनी सेवाएं
दी है। वि्िमान मे् वह दुग्ि
तजले की तजला पंजीयक के
र्प मे् काय्िरि है।
दूर हो गई परेशातनयां :
त््पयंका श््ीरंगे का कहना है
तक उनके जुनून मे् उनके
पतरवार ने उनका काफी साथ
तदया है। वह बिािी है तक
कभी उनके पैरो् मे् दद्ि रहा
करिी थी, लेतकन जब से
उन्हो्ने रतनंग करना शुर्
तकया है, िब से शारीतरक
परेशातनयां दूर हो गई है।
फुल मैराथन मे् भी तदखाया
दम : उन्हो्ने वर्ि 2023
अपोलो तदल्ली फुल मैराथन,
2024 मे् टाटा मुंबई फुल
मैराथन, 2025 मे् टाटा मुंबई
फुल मैराथन को पूरा तकया।
पचास तकमी अल्ट््ा मैराथन :
अपने हौसले और जुनून से
त््पयंका श््ीरंगे ने एक िावक
होिे हुए बड़्ी उपलक्बि
हातसल की है। तजसमे् उन्हो्ने
हाल ही मे् लोनावला मे्
अयोतजि टाटा अल्ट््ा मैराथन
मे् 50 तकलोमीटर का सफर
िय तकया है।
एक्सेप्ट एवरी चैले्ज :
त् ्पयंका श््ीरंगे ने मतहला
तदवस पर मतहलाओ् को
संदेश के र्प मे् कहा है तक
आपका जुनून मे् उम्् कभी
बािा नही् बनिी है। तकसी भी
काय्ि का उद््ेक्य होना चातहए।
उन्हो्ने कहा है तक एट्सेप्ट
एवरी चैले्ज जस्ट डू इट।

रायपुर की दौड् ...
ऊंचाई पर दौड़्ी। वही्
एयरटेल हैदराबाद हाफ
मैराथन, वर्ि 2023 मे् टाटा
मुंबई हाफ मैराथन, 2024 मे्
वेदांिा तदल्ली हाफ मैराथन मे्
तहस्सा तलया।

लड्रकयो् के रलए ....
पड़्ा। उन्हे् आज भी लगािा है तक छोटे कपड़्ो् मे् खड़्ा होना शम्ि की बाि है।  लेतकन
समाज और पतरवार मे् ऐसी मानतसकिा वाले लोगो् की बािो् को मै्ने शुर्  से
नजरअंदाज तकया। इस फील्ड मे् आने के तलए लड़्ाई भी करनी पड़्ी। बॉडी
तबक्लडंग के तलए शरीर बनाना तसफ्फ तजम जाने से नही् होिा, यह एक 24 घंटे का
काम है। एक मतहला के तलए अपनी मांसपेतशयो् को मजबूि बनाए रखना पुर्रो् से
अतिक कतठन होिा है, ट्यो्तक पुर्रो् का शरीर बॉडी तबक्लडंग के तलए बना है
मतहलाओ् का नही्। इसतलए यहां भी चुनौतियां अतिक होिी है। 

कभी रहम्मत नही् ....
और  मानतसक र्प से िैयार होकर उस प््तियोतगिा मे् भाग तलया। पतरणामस्वर्प
मै्ने पहला स्थान प््ाप्ि तकया और सातबि तकया तक अगर इरादा मजबूि हो, िो
कोई भी मुक्ककल बािा नही् बन सकिी।

वजन बढ्ाने के ....
टाइटल जीि चुकी है् और अब वह इंटरनेशनल लेवल पर भाग लेने की  िैयारी
कर रही है्।

जीवन करिन बन ....
और अपने सपनो् को पूरा कर सकिी है।

बॉडी रिट, लाइि ....
तजंदा रखने का संदेश दे रहे है्। मतहला तदवस के मौके पर इस बार उन
मतहलाओ् की कहानी जो उम्् का चौथा दशक पार कर पांचवे् दशक मे् कदम
रख चुकी है्। इसके बाद भी घर-पतरवार की अपनी तजम्मेदातरयां तनभािे हुए
नौकरी संग खेल और तफटनेस सेट्टर मे् अपना लोहा मनवा रही है्। इनमे्
से कई िो ऐसी है्, तजन्हो्ने चौथे-पांचवे् दशक मे् ही पहली बार अपने खेल
की शुर्आि की। 

रिलहाल रसंगल, घर ....
अलग िरह का सुकून तमलिा है। घर मे् मेरे अलावा तसफ्फ मां है्। मां को नही्
बिािी की बॉडी बनाने के तलए स्टेरॉयड लेिी हूं। मां को इन सब चीजो् से डर
लगिा है, लेतकन जब जीिकर आिी हूं िो सबसे ज्यादा खुशी भी उन्हे् ही
होिी है। मै् अभी तसंगल हूं। अतिक से अतिक वट्ि बॉडी तबक्लडंग, वेट
तलक्टटंग और तफटनेस कोतचंग को देना चाहिी हूं। तकिनी भी तवपतरि
पतरक्सथतियां रहे् मै् रोजाना कम से कम िीन घंटे का समय वेट तलक्टटंग और
बॉडी तबक्लडंग मे् देिी ही हूं। 

जब आपको हार ...
शब्दो् मे् नही् की जा सकिी। लेतकन अभी मेरी जन््ी खत्म नही् हुई है अभी मुिे
ओर भी बहुि कुछ करना है। 
मेरा जीवन ही संघर््ो् से भरा हुआ था : मप्् के इंदौर की रहने वाली वंदना
ठाकुर ने कहा तक मेरा जीवन ही संघर््ो् से भरा हुआ था, ट्यो्तक बहुि छोटी थी
िब कारतगल वॉर मे् मेरे तपिा शहीद हो गए थे, उसके बाद मां को कै्सर हुआ
और वे भी नही् रही्। घर मे् मै् अकेली ही लड़की थी, इसके बाद जैसे-िैसे मेरी
पढाई हुई। मुिे अपनी पढाई के तलए छोटी सी गुमटी भी चलानी पड़ी। दसवी्
िक की पढाई की और उसके बाद मुिे त््िकेट खेलने का शौक लगा, मै्ने
त््िकेट भी खेला। उन्हो्ने कहा तक मै्ने त््िकेट ज्वाइन तकया, लेतकन त््िकेट
तकट खरीदने के तलए भी मेरे पास पैसे नही् थे, िो मै् त््िकेट छोड़ तदया। उन्हो्ने
कहा तक इसके बाद मै्ने तजम ज्वाइन तकया और वहां पर मुिे पावर तलक्टटंग
के बारे मे् पिा चला और तफर पावर तलक्टटंग मे् ही मे् लग गई, तजसमे् मै्ने
स्टेट और नेशनल लेवल िक गोल्ड जीिा और इंटरनेशनल के तलए मै्ने
तदल्ली मे् जाकर खेला, ट्यो्तक 2017 मे् इंटरनेशनल कॉक्मपटीशन तदल्ली मे् ही
हुआ था, तजसमे् मै्ने गोल्ड जीिा।

लोगो् ने मजाक ....
चै्तपयनतशप के बीच मे् मेरी लेग इंजुरी भी हो गई थी। तजस वजह से डॉट्टर

ने मुिे कंप्लीट बेड रेस्ट के बारे मे् बोला और तफर भी मै्ने हार नही् मानी और
एतशया लेवल पर तसल्वर और वल्ड्ि चै्तपयनतशप मे् ब््ांज मेडल जीिा और 2025
मे्  इंतडया की तमस बॉडी तबल्डर बनी।

रववेकानंद की रशक््ाओ् ...
लड़्तकयो् को अपने संदेश से प््ेतरि करिी है्, बेटी तकसी से नही् है कम, बेतटयो्
से ही तमलेगी देश को दम। नैना की अतवश््सनीय उपलक्बियां एनएसएस मंच
के सहयोग से संभव हुई्, जो युवाओ् को उनके जुनून को पूरा करने मे्
प््ोत्सातहि और समथ्िन करिा है। उसने कहा मुिे अपने जीवन का वह शुभ
तदन याद है जब 1 जून 2021 को मै्ने माउंट एवरेस्ट के साथ-साथ माउंट ल्होत्से
पर भी सफलिापूव्िक चढ्ाई की थी।

चार दशक का ...
पति अख्िर हुसैन व इंजीतनयर पुत््
अफरोज व बेटी आफरीन ने बहुि
हौसलाआफजाई की। मेरी हाइट कम
थी, सो मै्ने स्पीड के रेतसंग पर ध्यान
के्त््िि तकया। मेरा ड््ीम अब तवदेश मे्
कुछ नया करने का है। हीरोइन
उत्मिला मािो्डकर, प््ीति तिंगयानी व
रजा मुराद सम्मातनि कर चुके है्।
पररवार से ...
एडवे्चर व रेतसंग की िैयारी कर रही
है्। वे बिािी है् तक पति व बच््ो् के
संबल से ही यहां िक पहुंची है्।
पतरवार प््ाउड फील करिा है। तफर
खिरा िो सब जगह है। जो डर गया
वो कुछ नही् कर सकिा है। 
प् ्ेक्टटश, संिुतलि खानपान,
आत्मतवश््ास और पति व पतरवार से
ही ही हौसला व स्टेतमना व सफलिा
तमलिी है। पति व दोनो् बच््े भी स्काई
जंतपंग कर चुके है्। बिािी है् तक मेरे
सामने भी चूल्हा चौक था लेतकन
इच्छाशक्टि से मंतजल तमली। शौक
एडवे्चर है। िेईस मे् दुबई मे् मांडतलंग
भी की, तजसमे् सुपर मांडल रनरअप
का तखिाब तमला।
स्ट््ांग वूमेन अंजू ...
दस वर्ष का सफर : पावर तलक्टटंग
की शुर्आि उन्हो्ने लगभग 40 वर्ि
आयु वग्ि से की। वही् लगभग 10 वर््ो्
से वह पावर तलक्टटंग के क््ेत्् मे्
लगािार सफलिा प््ाप्ि कर रही है।
आज 50 वर्ि आयु पूरी करने के बाद
भी अंजू तसंह मे् वही 10 वर्ि पुराना
जोश और उत्साह नजर आिा है। उम््
को दरतकनार कर समय के साथ
उनका लक्््य भी बढ् रहा है।
नेशनल मे् जीते गोल्ड : पावर

पेज एक के शेष 
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रायपुर, िशनवार, 8 माचंा 2025 08वंयापारharibhoomi.com

कूू./506/न.पं./ िो.लन.लव./ 2024-25 इंदौरी लदनांक 07/03/2025
एतदू दूूारा नगर पंचायत इंदौरी दूूारा एकीकृत पंजीयन पूूरािी के तहत पंजीकृत ठेकेदारोू से िोक लनमूाणर लवभाग मेू पूूचलित पी.िबूलूयू.िी. एस.ओ. आर

(भवन/सडूक) 01/01/2015 के तहत लनलवदा तीन लिफाफा पिूूलत से लरलजसूटिूण िॉक /सूपीि पोसूट के माधूयम से पूूलतशत दर पर फामूण “ए” मेू लनमून लववरर अनुसार
लनलवदा आमंलूूतत की जाती है :-
1. आवेदन पूूसूूुत करने की अंलतम लतलथ :- 17.03.2025 अपरानूह 5:00 बजे तक  2. लनलवदा पूूपतूू जारी करने की अंलतम लतलथ:-18.03.2025 अपरानूह 5:00 बजे तक
3. लनलवदा जमा करने की अंलतम लतलथ:- 24.03.2025 अपरानूह 3.00 बजे तक    4. लनलवदा िोिने की लतलथ :- 24.03.2025 अपरानूह 04.00 बजे ।

मुख्र नगरपादलका अदिकारी
नगर पंचारत इंिौरी

कायंाालय नगर पंचायत इंदौरी, शजला - कबीरिाम (छ.ग.)

क़्् कार्ा का दववरण लागत रादि
1 छोटे रगरा मेू गुरूघासीदास चौक लनमूाणर कायूण 19.91 िाि
2 महामाया मंलदर के पास माँ कमूाण चौक लनमूाणर कायूण । 19.37 िाि
3 लवधायक कायूाणिय के पास हाईमासूट िाईट । 5.95 िाि
4 पुराना / नया बाजार चौक के पास हाईमासूट िाईट । 5.59 िाि
5 माँ चणूिी मंलदर के पास हाईमासूट िाईट । 5.59 िाि
6 मांगी िाि के घर के पास हाईमासूट िाईट । 5.59 िाि
7 छोटे रंगरा से लवषूरु के घर होते हुए लकशन टेिर के घर तक सूटूूीट िाईट | 19.19 िाि
8 महेतरू के घर से बहारमुडूा गेट तक सूटूूीट िाईट | 19.19 िाि
9 बडूे मुसूकतधाम से चणूिी माता होते हुए बाजार चौक तक सूटूूीट िाईट । 19.19 िाि
10 हाईसूकूि चौक से नंद गोडू के घर होते हुए बाजार चौक तक सूटूूीट िाईट | 19.34 िाि
11 महेतरू के घर से शूयाम िाि टोिरे के घर होते हुए पूूताप सतनामी के घर तक सूटूूीट िाईट | 19.49 िाि
12 वािूण कूू. 06/12 मेू मेन रोि से रलव यादव के घर तक सी.सी. रोि लनमूाणर कायूण । 19.22 िाि

उपरोकूत लनमूाणर कायूूो की लनलवदा की सामानूय शतूूेू, धरोहर रालश लवसूूृत लनलवदा लवजूूासूपत, लनलवदा दसूूावेज व अनूय जानकारी कायूाणियीन अवलध मेू कायूाणिय
से पूूापूत की जा सकती है। साथ ही यह जानकारी लवभागीय वेब साईट http://uad.cg.gov.in पर देिी जा सकती है।

// मैनुअल पद््दत से द््ितीर दनदविा आमंत््ण / /

आम सूचना
एतद दूूारा सवूण साधारर व आम आदमी / ससंथूाओू

को सलूचत लकया जाता ह ैलक मरे ेपकूकूार शूूी रलव मलिक
लपता शूूी रमशे चदंू ूभोिा, पता- शकंर नगर, रायपरु छ.ग.
न ेलवकेूतूा शूूी सनुीि कमुार जनै, लपता शूूी पूतूाप लसहं जनै,
लनवासी- टाटीबधं, रायपरु, तहसीि व लजिा- रायपरु
छ.ग. क ेहक, आलधपतयू व सवूालमतवू की सपंलूूत जो लक
वाक ेमौजा- गूूाम अलहवारा, प.ह.न.- 00005, रा.लन.म.-
अलहवारा, तहसीि- अलहवारा, लजिा- दगुूण छ.ग. िसरा
न.ं- 898/2 रकबा 0.20 ह.े (50 िीसलमि) कलृष भलूम ह,ै
का लबकूूी इकरारनामा कर बयूाना रालश पूदूान कर दी गई है
व बकाया पूलूतफि अदायगी उपरातं बनैामा पजंीयन
कराया जाना शषे ह।ै

अतः उपरोकतू सौद ेएव ंसवंयूवहार क ेसबंधं मे ूलजस
लकसी वूयसूकत, संसूथा, बैूक, लनगम, शासकीय व
अशासकीय लवभाग या अनयू लकसी को कोई उजर, दावा
या आपलूूत हो अथवा उकतू समपूलूूत या उसक े लकसी भी
भाग पर लकसी पूकूार का सवूतवू, हक, अलधकार या भार हो
तो व ेइस आम सचूना पूकूाशन क ेलदनाकं स े07 लदवस के
भीतर अपनी आपलूूत लिलित मे ूमय ससुगंत दसूूावजेो ूके
साथ मरे े समकू ू पूसूूूतु करे ू एव ं आम सचूना का ििंन
लकसी भी दलैनक समाचार पतू ू मे ू सवूीकार नही ू लकया
जायगेा। यह लक उकतू समयावलध क ेअवसान पिूूात मरेे
पकूकूार क ेदूूारा उकतू वलरूणत समपूलूूत क ेलवकूयू लवििे का
लनषपूादन व पजंीयन अपन े पकू ू मे ू करा लिया जावगेा
ततपूिूूात पूसूूूतु की गई लकसी भी पूकूार की उजर, दावा
एव ंआपलूूत आलद असतयू झठूा एव ंसारहीन माना जावगेा
तथा ऐसा आपलूूत मेरे पकूूकार के उपर मानूय एवं
बधंनकारी नही ूहोगा। उपरोकतूानसुार सचूना जाने।ू
रायपरु छ.ग.
लदनांक :- 07/03/2025

आर. नीरज रमन अदिवक्ता
पता :- बैरन बाजार, रारपुर छ.ग.

मो.- 7000164693

दबजली बंि की सूचना 
समसूू समूमानीय उपभोकूताओू को सूलचत लकया जाता है लक 33/11 के.वूही.

धनसीर सब सूटेशन मेू 3.15 एम.वूही.ए. पॉवर टूूांसफामूणर सूथापना कायूण हेतु लदनांक
08.03.2025, लदन - शलनवार को धनसीर सबसूटेशन से लनकिने वािी समसूू 11
के.वूही. फीिर से संबंलधत सभी गूूामोू की लवदूूुत आपूलूतण पूूातः 10:00 बजे से शाम
04:00 बजे तक बंद रहेगी। उपभोकूताओू को होने वािी असुलवधा के लिए िेद है,
आवशूयकतानुसार समय मेू पलरवूणतन लकया जा सकता है। 

स्वदहत एवं राष््््दहत मे् ऊज्ाा का संरक््ण करे्। 
(बी. के. वम्ाा 91549939) 

कार्ापालन अदिरंता (सं./सं.) संिाग
छ.स्टे.पॉ. दिस्ट््ी.कं.दलदम.कसिोल

छतंंीसगढं संटेट पॉवर शडसंटंंीबंयुिन कं. शलशम. 
(छतंंीसगढं िासन का एक उपकंंम) (छ.रा.शव.मं. की एक उतंंरवतंंी कंपनी) 

सपनों से हक़ीक़त तक भाित की शीरंष मरहला उदंंरमयों की सफलता
नई दिल्ली। भाितररंट एक समपंनिं पिंपिा औि सांसकंृडतक  मूलयंो ंसे समृिंं देश है, जहाँ मडहलाओ ंका समाज मे ंपंंमुख
सथंाि िहा है।  आज मडहलाएं भाितीय अथंटवयंरसथंा के डरकास मे ंमहतरंपूरंट  भूडमका डिभाती है ंऔि उनहंोिंे हि कंंेतंं में
एक अदंंंत पंंभार डाला है औि  सफलता हाडसल की है। हालाँडक रतंटमाि मे ंभाितीय मडहलाएँ  डशकंंर र डचडकतसंा जैसे
पािंपडिक वयंरसायो ंसे आगे बढ़कि उदंंम की दुडिया  मे ंभी हाथ आज़मा िही है।ं ऐसे मे ंयह बेहद पंंासंडगक है डक कुछ
चुडिंदा  मडहला उदंंडमयो ंकी उपलकबंियो ंके बािे मे ंबात की जाए। 

वंदना लूथरा
रंदिा लूथिा एक रीएलसीसी हेलथं केयि
डलडमटेड की संसथंापक है।ं उनहंोिंे  भाितीय
सरंासथंयं औि सौदंयंट उदंंोग मे ंउललंेखिीय
योगदाि डदया है 1989  मे,ं रंदिा िे िई डदललंी में
रीएलसीसी की सथंापिा की। उस समय, भाित
मे ंसरंासथंयं औि सौदंयंट सेराओ ंका एक
वयंरकसंथत उदंंोग िही ंथा। रीएलसीसी  का
उदंंेशयं लोगो ंको सरंासथंयं औि सौदंयंट से संबंडित
समसयंाओ ंके डलए संपूरंट समािाि पंंदाि कििा

है। रीएलसीसी अब एक पंंमुख बंंांड है, जो रेट  मैिेजमेटं, कसंकि केयि,
औि बयंूटी टंंीटमेटंसं मे ंडरशेरजंंता िखता है।

मडहला  उदंंडमयो ंकी इस सूची मे ंपहला
िाम कलपंिा सिोज का है। कलपंिा
सिोज आज  उदंंमी औि कमािी टंूंबसं
की चेयिपसटंि है।ं उनहंे ंअतसंि पहली
‘सलंमडॉग  डमडलयिेयि’ के रपं मे ंजािा
जाता है। उिकी सफलता की िाह आसाि
िही ंथी लेडकि  उनहंोिंे दुडिया को डदखा
डदया डक अगि आपको खुद पि भिोसा है
तो सब कुछ संभर  है। रे पंंडतडदि दो

रपंए की मज़दूिी से शुरआंत कि दो हज़ांि किोड़ ंके सामंंाययं
की मालडकि बि गई है।ं सुपंंीम कोटटं िे 17 सालो ंसे बंद पड़ीं
‘कमािी  टंूंबसं’ को माडलको ंके हाथ से लेकि शंंडमको ंको चलािे
के डलये दे दी। तब  शंंडमक कलपंिा के पास मदद के डलये आए
औि ररटं 2000 मे ंकलपंिा िे कंपिी के  सािे डरराद, सािे ऋरों
का डिपटािा किराया र कोटटं की हि सुिराई मे ंजािे  लगी।ं

शकरण मजूमदार िॉ
डकिर  मजूमदाि शॉ बायोकॉि डलडमटेड की

संसथंापक औि चेयिपसटंि है।ं 1978 में
उनहंोिंे अपिे घि के गैिेज से ‘बायोकॉि’ की
सथंापिा की, जो शुरआंत मे ं औदंंोडगक
एंज़ाइम बिािे का काम किती थी। बायोकॉि
डलडमटेड अब एक  बायोफामांटसयंूडटकल
कंपिी है, जो बायोथैिेपयंूडटतसं,
फामांटसयंूडटकलसं, औि  अनयं जैडरक उतपंादो ंके अिुसंिाि औि डिमांटर
मे ंअगंंरी है। डकिर मजूमदाि  शॉ को पदंं शंंी, पदंं भूरर जैसे
पुिसकंािो ंसे सममंाडित डकया गया है।

अरंंिती भटंंाचायंा
ये  भाित के सबसे बड़ंे राडरकयंयक बैकं,
भाितीय सटंेट बैकं की अधयंकंं के  रपं में
सेरा कििे राली पहली मडहला थी।ं 1977 में
अरंंिती एक अडिकािी के  रपं मे ंबैकं में
शाडमल हुई।ंअरंंिती भटंंाचायटं भाितीय बैडंकंग
जगत की  पंंमुख हसंंी है।ं रह भाितीय सटंेट
बैकं की पहली मडहला चेयिपसटंि बिी,ं औि

उनहंोिंे 2013 से 2017 तक इस पद पि कायटं डकया। उिके िेतृतरं में
एसबीआई िे कई  महतंंंरपूरटं सुिाि औि योजिाएँ लागू डकए, डजससे
बैकं की कसंथडत मज़बूत  हुई। उिकी सेराओ ंके डलए उनहंे ंडरडभनिं
पुिसकंाि औि सममंाि डमले है।ं

राशिका अगंंवाल
िाडिका  अगंंराल भाितीय ई-कॉमसटं कंपिी

शॉप तयंूस की सह-संसथंापक औि मुखयं
वयंरसाय  अडिकािी है।ं उनहंोिंे 2011 में
संदीप अगंंराल औि संजय सेठी के साथ
डमलकि  शॉप तयंूस की सथंापिा की। िाडिका
अगंंराल िे कंपिी को भाित मे ंएक पंंमुख
ऑिलाइि माकंेंटपलंेस के रपं मे ंसथंाडपत

कििे मे ंमहतरंपूरटं भूडमका डिभाई  है। 

कलंपना सरोज
इसके बाद  िाम आता है फालगंुिी िायि
का, डजनहंे ं‘भाितीय सटंाटटंअप तरंीि’ भी
कहा  जाता है। ये इनरंेसटंमेटं बैकंि से
उदंंमी बिी।ं ये बयंूटी औि लाइफसटंाइल
डिटेल कंपिी िायका की संसथंापक औि
सीईओ है।ं िायि दो सरं–डिडमंटत  मडहला
भाितीय अिबपडतयो ंमे ंसे एक है।ं अपंैंल
2012 मे ंिायि िे सौदंयटं औि  सरंासथंयं
उतपंादो ंकी एक शंंखला को तयंूिेट कििे
राले ई–कॉमसटं पोटटंल के  रपं मे ं‘िायका’ की सथंापिा की।
‘िायका एक मडहला दंंािा संचाडलत पहला  भाितीय यूडिकॉिटं
सटंाटटंअप बि गया। 1600 से अडिक लोगो ंकी टीम का िेतृतरं
किते हुए फालगंुिी िे िायका को एक बयंूटी औि लाइफसटंाइल
डिटेल एमपंायि मे ं तबदंील डकया है, जो देश मे ंअपिे खुद के
लेबल सडहत 1500 पलंस बंंांडसं के  पोटटंफोडलयो के साथ भाित के
अगंंरी बयंूटी डिटेलि के रपं मे ंउभिा है।

फालंगुनी नायर

देडरता  सिाफ रु
टेलीडरजि की
संसथंापक,
चेयिमैि र
सीईओ है।ं इनहंोिंे
24 ररटं की  उमंं में
समंाटटं टीरी बििे
की शुरआंत की
थी। उनहंोिंे टीरी

औि कंप�ंयूटि  के फीचसटं को डमलाकि
एडरांस�ंड टीरी बिाया। इसमे ंयूटंूंब,
ओटीटी प�ंलेटफॉमसंटं सडहत डीटीएच चैिलों
का भी आिंद डलया जा सकता है। ररटं 2006
मे ंलोगो ंतक इस पंंोडत�ंट को पहुँचािा औि
उन�ंहे ंइसके डलए िाज़ी कििा बड़ी  चुिौती
थी। यही कािर है डक उनहंे ंसफलता के
डलए लंबा इंतज़ाि कििा पड़ां।  उिकी
कंपिी िे शुरआंती 8 ररंंो ंमे ंडसफफं 30
किोड़ ंरपंए का डबज़िेस डकया जबडक
अगले 4 ररंंो ंमे ं1000 किोड़ ंरपंए का
कािोबाि कि डाला। 2019 मे ं‘फॉरयंटंूि
इंडडया भाित की सबसे शकतंतशाली 50
मडहलाओ’ं की सूची मे ंदेडरता अपिा िाम
दजटं किा चुकी है।ं 

देशवता सराफ

सफल मडहला  उदंंडमयो ंमे ंडरिीता
डसहं का भी िाम ह।ै डरिीता डसहं
‘शगुि कॉसमंडेटतसं’  की सह-
ससंथंापक औि सीईओ है।ं उनहंोिंे
भाितीय बयंटूी औि  पसंटिल कयेि
इडंसटंंंी मे ंएक महतरंपरूंट सथंाि
हाडसल डकया ह।ै 2015 मे,ं  डरिीता
डसहं ि ेकौडशक मखुजंंी क ेसाथ
डमलकि शगुि कॉसमंडेटतसं की
सथंापिा  की। यह बंंाडं उचंं
गरुरतंंा राल ेऔि डकफायती
सौदंयंट उतपंादो ंकी एक  डरसंंतृ
शंखंला पंंदाि किता ह।ै शगुि
कॉसमंडेटतसं तज़ेी स ेलोकडंंपय
हआु औि  आज यह भाित के
सबस ेपंंमखु बयंटूी बंंाडंसं मे ंसे
एक ह।ै 

शवनीता शसंह

पतंजशल का मेगा खादंं
संयंतंं रशववार से होगा िुरं

हरिभूिम नंयूज : नागपुि

पतंजलि आयुवूूेद ने शुकूूवार को
कहा लक नागपुर मेू 1,500 करोडू
रूपये के लनवेश से सूथालपत उसका
मेगा िादूू पूूसंसूकरर संयंतूू रलववार
से चािू हो जाएगा। 

कंपनी ने कहा लक नागपुर के
लमहान मेू 1,500 करोडू रूपये के
कुि लनवेश से ‘पतंजलि मेगा फूि
एंि हबूणि पाकूक’ का उदूघाटन नौ
माचूण को केूदूूीय सडूक पलरवहन एवं
राजमागूण मंतूूी लनलतन गिकरी,
महाराषूूू ू के मुखूयमंतूूी देवेूदू ू

फिरवीस और योग गुरू रामदेव
सलहत अनूय की मौजूदगी मेू लकया
जाएगा। पाकूक मेू पूूलतलदन 800 टन
उतूपादन कूूमता वािी फि एवं
सबूजी पूूसंसूकरर इकाइयां होूगी।
पतंजलि आयुवूूेद लिलमटेि के पूूबंध
लनदेशक आचायूण बािकृषूर ने
संवाददाता समूमेिन मेू कहा लक यह
संयंतूू कूूेतूू मेू कृलष कूूांलत िाएगा और
लवदभूण के लकसानोू के जीवन मेू
िुशहािी िाएगा। बािकृषूर ने
कहा लक नागपुर मेू पतंजलि का
संतरा पूूसंसूकरर संयंतूू एलशया मेू
सबसे बडूा और सबसे उनूनत है।

भारत में इस साल औसत वेतन
वृशंंद 8.8% रहने की उमंमीद

एजेंसी : मुंबई

भारतीय कंपलनयां वैलू ूिक और
सूथानीय चुनौलतयोू से लनपटते हुए
अपने कमूणचालरयोू की पालरशूूलमक
िागत से जुडूे बजट को
अनुकूितम बनाने पर धूयान
केूलूूदत कर रही हैू लजससे इस साि
औसत वेतन वृलूूि 8.8 पूूलतशत रह
सकती है। 

लवतूूीय परामशूण कपंनी ििेॉयट
इलंिया की लरपोटूण क े मतुालबक, वषूण
2025 क ेलिए वतेन वलृूूि 8.8 पूलूतशत
रहन ेका अनमुान ह ैजो वषूण 2024 मेू
नौ पूलूतशत रही थी। इसक े साथ ही
लरपोटूण कहती है लक 75 पूूलतशत
कपंलनया ं या तो वतेन वलृूूि कम कर
देगूी या लपछि े वषूण क े समान ही
रिेूगी। लरपोटूण के मुतालबक, जहां
अलधकाशं कूूतेू ूवतेन वलृूूि को लपछिे
वषूण की तिुना मे ूससूथर या मामिूी रपू
स ेकम रिेगू,े वही ूउपभोकतूा उतपूाद
कूूेतूू मेू वेतन वृलूूि बजट मेू
उलूिेिनीय कमी की उमूमीद है।
ििेॉयट इलंिया मे ू साझदेार पूिूर
लूूतपाठी न ेकहा, “कपंलनयो ूकी आय
वलृूूि ससुू ूपडनू ेस ेउनका वतेन बजट

सवूाभालवक रपू स ेदबाव मे ूआ रहा
है। लनयंलूूतत छंटनी और मधूयम
मुदूूासूफीलत कंपलनयोू को पूूलतभा
पलररामो ूको पूलूतकिू रपू स ेपूभूालवत
लकए लबना वतेन वलृूूि को अनकुलूित
करन ेमे ूमदद कर रही ह।ै”

िीरंा पंंदिंान वाले कशंमायों को शमलेगा अशिक वेतन
शीरंट पंंदशंटि किि ेराल ेकमंटचािी औसत पंंदशंटि किि ेरालो ंकी तलुिा मे ं1.7 गिुा
रतेि रडृंंि की उममंीद कि सकत ेहै,ं जो डपछल ेररंट की तलुिा मे ंकछु कम ह।ै इसमें
कहा गया ह ैडक वयंकतंतगत योगदािकतांट औि कडिषंं पंंबिंि संंि क ेकमंटचािी शीरंट
पंंबिंि संंि की तलुिा मे ं1.3 गिुा रतेि रडृंंि की उममंीद कि सकत ेहै।ं

n डेलॉयट इंडडया ने अपने डिपोट्ट
मे् अनुमान जताया

n वेतन वृड््ि वर्ट 2024 मे् नौ
प््डतशत िही थी

कंपशनयां पंंशतभाएं बनाए
रखने पर दे रही धंयान
डेलॉयट इंडडया टैलेटं आउटलुक-2025
डिपोटंट सात कंंेतंंो ंकी 500 से अडिक
कंपडियो ंके डिरंटयकतांटओ ंके बीच
डकए गए सरंंेकंंर पि आिाडित है।
डिपोटंट के मुताडबक, कंपडियो ंके पंंमुख
पंंडतभाओ ंको बिाए िखिे पि धयंाि
केडंंंित कि िहे है।ं

आइनॉकंस शवंड को तशमलनाडु में आपूशंता का ऑडंार शमला
नई दिल्ली। आईनॉकूस लवंि
लि. (आईिबूलूयूएि) को एक
वैलू ूिक नवीकररीय ऊजूाण
कंपनी से तलमिनािु मेू 51
पवनचलूूियोू की आपूलूतण का
नया ऑिूणर लमिा है। आईनॉकूस
लवंि ने शुकूूवार को बयान मेू
कहा लक पूूतूयेक टबूाणइन की कूूमता तीन मेगावाट होगी, लजससे ऑिूणर की
कुि कूूमता 153 मेगावाट हो जाएगी।  कंपनी ने कहा, “आइनॉकूस लवंि ने
घोषरा की है लक उसे तलमिनािु मेू कंपनी दूूारा लवकलसत की जा रही एक
पलरयोजना के लिए अगूूरी नवीकररीय ऊजूाण कंपनी से 153 मेगावाट का
ऑिूणर लमिा है। इसके अिावा, आईिबूलूयूएि पलरयोजना के लिए सीलमत
दायरे की इंजीलनयलरंग, िरीद और लनमूाणर (ईपीसी) के साथ-साथ टबूाणइन
के चािू होने के बाद बहु-वषूूीय संचािन और रिरिाव (ओ एंि एम)
सेवाएं भी पूूदान करेगा।

वंयापार युदंं की शचंताओं से
िेयर बाजार की तेजी थमी

मुंबई । वैलूूिक वूयापार युिूू
को िेकर बनी अलनलूूितताओू से
लनवेशकोू ने शुकूूवार को घरेिू
बाजार मेू जोलिम िेने से परहेज
लकया। इससे बेहद उतार-चढूाव
भरे कारोबार मेू पूूमुि सूचकांक
िगभग सूसथर सूूर पर बंद हुए।
लवशूिेषकोू ने कहा लक वैलूूिक
बाजारोू मेू लबकवािी के रूि और
घरेिू बाजार से लवदेशी संसूथागत
लनवेशकोू की लनकासी का
लसिलसिा जारी रहने से भी
लनवेशकोू की धाररा
पूूभालवत हुई। 

बीएसई का 30 शेयरोू पर
आधालरत सूचकांक सेूसेकूस दो लदनोू
की बढूत के बाद 7.51 अंक
लफसिकर 74,332.58 पर बंद
हुआ।  कारोबार के दौरान एक समय
यह 246.34 अंक चढूकर
74,586.43 पर पहुंच गया था। 

जनवरी-फरवरी में चीन के शनयंाात, आयात में कमी
हांगकांग। चीन के लनयूाणत मेू
जनवरी और फरवरी मेू
सािाना आधार पर 2.3
पूूलतशत की वृलू ूि हुई, जो
अनुमान से कम है आयात-
लनयूाणत के मोचूूे पर साि की
धीमी शुरूआत हुई। लनयूाणत मेू
सािाना आधार पर पांच
पूूलतशत की वृलूूि होगी। 2025 के पहिे दो महीनोू मेू चीन का कुि वूयापार
अलधशेष बढूकर 170.52 अरब िॉिर हो गया।  चीन की सीमा शुलूक एजेूसी
आमतौर पर सपूताह भर चिने वािे चंदूू नववषूण की छुलूूियोू के चिते जनवरी
और फरवरी के वूयापार आंकडूे एक साथ पूूकालशत करती है। 

नई दिल्ली। मिेलशयाई पाम तेि
पलरषद (एमपीओसी) और ऑयि
टेकूनोिॉलजसूट एसोलसएशन ऑफ
इंलिया (ओटीएआई) ने भारतीय
बाजार मेू मिेलशयाई पामतेि के
पोषर और सूवासूथूय िाभोू के बारे मेू

मलेशिया के एमपीओसी व ओटीएआई के बीच करार
जागरूकता बढूाने के लिए एक
समझौते पर हसूूाकूूर लकए हैू। इस
समझौते का उदूूेशूय दोनोू देशोू के
बीच सतत रूप से वूयापार को
बढूावा देना है। मिेलशयाई
पामतेि के लिए महतूवपूरूण बाजार
भारत समझौते के तहत गित
धारराओू को दूर करने और
सूवासूथूय, पोषर और औदूूोलगक
अनुपूूयोगोू मेू पामतेि की भूलमका
को उजागर करने के लिए िलूूकत
जागरूकता अलभयान चिाएगा। 
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खिर संक््ेि

डब्िूिीजीए रद्् : दीक््ा
प््णवी, अवबन बनराश
गोल्ड कोस्ट। भनरतीय मरहलन
गोल्फरो् दीि््न डनगर, प््रवी उस्ा
और अवरर प््शनंत के रलए यह
सप्तनह रररनशनजरक रहन क्यो्रक
अल्फे््ड तूफनर के प््भनव की
आशंकन से आप्ट््ेरलयनई
डब्लूपीजीए चै्यररशप और गोल्ड
कोप्ट गोल्फ फेस्पटवल रद्् कर
रदयन गयन। मौसम के अरुमनर और
आयोजको् से मशरवरे के बनद
लेडीज यूरोपीय टूर रे यह अभूतपूव्ा
फैसलन लेते हुए पहले रदर के खेल
से पूव्ा टूर्नामे्ट रद्् कर रदयन।  
दीि््न लेडीज यूरोपीय टूर पर दो बनर
की रवजेतन है जबरक प््रवी और
अवरर रे घरेलू टूर पर अच्छन
प््दश्ार रकयन है। 
युवा साक््ी की नजरे्
जूबनयर बवश्् कि िर
नई ददल्ली। हॉकी प््ो लीग मे्
सीररयर टीम के सनथ सफल
पदनप्ार के बनद युवन फॉरवड्ा
सनि््ी रनरन अब अपरी रफ्तनर पर

कनम कर रही है
और उरकी
रजरे् रचली मे्
इस सनल के
आरखर मे् होरे
वनले जूररयर
रवश्् कप मे्

अच्छे प््दश्ार पर लगी है। 
सत््ह वर्ा की सनि््ी रे प्पेर के
रखलनफ पदनप्ार मैच मे् गोल
रकयन हनलनंरक भनरत वह
मुकनबलन 3-4 से हनर गयन थन।  
सनि््ी रे कहन, ‘मै् लंबे समय से
पदनप्ार कन इंतजनर कर रही थी
रलहनजन इसे लेकर बहुत खुश हूं।
मै् मैच से पहले इतरी रव्ास रही्
थी क्यो्रक सीररयर रखलनर्डयो् रे
मेरन समथ्ार रकयन और मुझे कहन
रक तुम्हनरे पहले मैच मे् कोई
गलती रही् है रलहनजन खुलकर
खेलो।’

जीत के साथ विदाई
लेने उतरेंगे िावरयसंस

विवियमसन बनाम भारतीय स्पिनर, चै्वियंस
ट््ॉफी फाइनि मे् कि होगा रोचक मुकाबिा

भारत ने 2013
के बाद से नहीं

जीती है
चैंपियंस टंंॉफी 

हेनरी चोबिि, न्यूजीिै्ड
काे िगा िड्ा झिका 
दुबई। न्यूजीलै्ड के तेज गे्दबनज
मैट हेररी कंधे की चोट चोट के
कनरर भनरत के रखलनफ चै्रपयंस
ट््ॉफी फनइरल से बनहर हो सकते है्
हनलनंरक कोच गैरी प्टीड को उम्मीद
है रक वह ररववनर को फनइरल तक
ठीक हो जनएंगे।   हेररी रे अब तक
टूर्नामे्ट मे् सव्नारधक दस रवकेट
रलए है् रजसमे् भनरत के रखलनफ
ग््ुप मैच मे् पनंच रवकेट शनरमल है।
तैतीस वर्ा के हेररी दर््िर अफ््ीकन
के रखलनफ लनहौर मे् बुधवनर को
सेमीफनइरल के दौरनर घनयल हो
गए थे। प्टीड रे कहन, ‘मैट के कंधे
मे् चोट लगी है और वह असहज
महसूस कर रहन है। उसकन प्कैर
करनयन गयन है और उम्मीद है रक वह
मैच तक रफट हो जनएगन।’

स्पिन आक््मण चुनौतीिूण्ण
स्टीड ने कहा, ‘हमारे खिलाफ शायद वह स्सपन
रणनीखत को अपनाएंगे लेखकन हमारे पास भी
चार स्सपनर है्। हमारी टीम संतुखलत है लेखकन
चौतरफा स्सपन आक््मण चुनौतीपूण्ड होगा। उनके
पास बेहतरीन स्सपनर है्। हमे् हालात के
अनुर्प ढलना होगा और हमारे सभी बल्लेबाज
अपनी रणनीखत बनाकर भारतीय स्सपनरो् के
सामने उतरे्गे।’

केन मे् काबिबियत
भारत के वर्ण चक््वत््ी के पास खवखवधता है
खजसमे् लेग ब््ेक और सीम लेती गे्दे् शाखमल है्।
उन्हो्ने खमचेल से्टनेर को 113 खकमी की रफ्तार
वाली गे्द पर आउट खकया था। ऐसे मे् स्टीड की
रणनीखत का अहम खहस्सा खवखलयमसन हो्गे
खजन्हो्ने वनडे ख््ककेट मे् स्सपनरो् के खिलाफ 47
की औसत से 2952 रन बनाए है्। स्टीड ने कहा,
‘वह बि्े मैचो् का खिलाि्ी है और कई बार
न्यूजीलै्ड के खलए बेहतरीन प््दश्डन कर चुका है।
ख््ककेट के िेल मे् रनो् की गारंटी नही् होती
लेखकन मुझे पता है खक केन रन बनाने की पूरी
कोखशश करेगा। वह दुखनया के चुखनंदा ख््ककेटरो्
मे् से है खजनमे् खवखभन्न खपचो् के अनुर्प ढलने
की कमाल की काखबखलयत है।’

एजेंसी:दुबई

फॉम्ा मे् चल रहे भनरतीय स्पपररो् और न्यूजीलै्ड के
धनकड् बल्लेबनज केर रवरलयमसर के मुकनबले पर भी
चै्रपयंस ट््ॉफी फनइरल मे् सभी की रजरे् हो्गी और यह
मैच कन ररर्नायक पहलू भी सनरबत हो सकतन है।
न्यूजीलै्ड रे आरखरी बनर आईसीसी रॉकआउट ट््ॉफी
वर्ा 2000 मे् जीती थी जब भनरत को चनर रवकेट से
हरनयन थन। इसके बनद से आईसीसी 50 ओवरो् के रखतनब
के रलए टीम इंतजनर कर रही है। दूसरी ओर भनरत रे
2013 के बनद से चै्रपयंस ट््ॉफी रही् जीती है और इस
मैच मे् टीम रफर चनर स्पपरर उतनर सकती है।  

फनइरल मैच दुबई अंतररनष््््ीय प्टेरडयम की उसी
रपच पर खेलन जनएगन रजस पर पनरकस््नर के
रखलनफ मैच हुआ थन। उसमे् स्पपररो् को कनफी मदद
रमली थी। ऐसे मे् हनलनत के अरुकूल ढलरे कन
रवरलयमसर कन कौशल और तकरीकी महनरत
न्यूजीलै्ड के रलए अहम होगी। भनरत के रखलनफ
आरखरी ग््ुप मैच मे् 81 रर बरनकर वह इसे रफर
सनरबत कर ही चुके है्। न्यूजीलै्ड के कोच गैरी प्टीड
कन मनररन है रक भनरत कन चौतरफन स्पपर आक््मर
चुरौतीपूर्ा होगन। 

एजेंसी:गुरंगंंाम
भारतीय गोल्फर वाणी कपूर ने
शुक््वार को यहां बैक नाइन पर एक
बड््ी और आठ पार से एक अंडर 71
का शानदार काड्ड िेला खजससे वह
आसानी से हीरो मखहला प््ो गोल्फ टूर
के पांचवे् चरण का खिताब जीतने मे्
कामयाब रही्। वाणी इस तरह

खरख््िमा खदलावारी(70) और खरया झा
(73) पर तीन शॉट से आगे रही् और
लगातार दूसरा खिताब हाखसल खकया।
उन्हो्ने खपछले महीने चौथा चरण भी
जीता था। डब्ल्यूपीजीटी के इखतहास
मे् सबसे सफल खिलाख्ियो् मे् शुमार
वाणी ने 70-75-71 के काड्ड िेले
खजससे 54 होल मे् उनका कुल स्कोर
इवन पार 216 का रहा।  

वाणी कपूर ने जीता लगातार
दूसरा डब्लूपीजीटी खिताब 

एजेंसी:लखनऊ

टूर्नामे्ट से बनहर होरे की कगनर पर
खड्ी यूपी वनररयस्ा शररवनर को
रॉयल चैले्जस्ा बे्गलुर् के
रखलनफ मैच मे् जीत के सनथ
मरहलन प््ीरमयर लीग के इस सत््
से रवदन लेरन चनहेगी और इसके
रलये मध्यक््म के उसके

बल्लेबनजो् को बेहतर प््दश्ार
कररन होगन। 

यूपी की टीम रे कई मौके
गंवनए और एक ईकनई के र्प मे्
अच्छन प््दश्ार कररे मे् रनकनम
रही। सनत मैचो् मे् महज चनर अंक
के सनथ वह तनरलकन मे् सबसे
रीचे है और तकरीकी दौर पर ही
दौड् मे् बरी हुई है। 
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40 लाख की ईनामी 7 मरहला समेत
11 माओवारदयो ्ने रकया समप्टण

हशिभूशि नंयूज:जगदलपुि

माड ्बिाओ अरभयान से प््भारवत
होकि औि नकस्ल संगठन की कू््ि
रविािधािा से तंग आकि सभी ने
रबना हरथयाि पुरलस के समक््
सिेड्ि रकया है। सर््कय नकस्रलयो्
केे आतम्समप्टण से क््ेत्् मे ्नकस्ल
मुकत् माड ् की सपना हो िहा है।
रजले मे ् वर्ट 2024-2025 मे ् अब
तक कुल 92 माओवादी समप्टण कि

िुके है। समप्टण के दौिान एसपी
नािायणपुि प््भात कुमाि के अलावा
मोहमम्द ओबैदुलल्ाह खान
रूआईसी 41 वी ् बरारलयन
आईरीबीपी, संजीव कुमाि 135 वी
बरारलयन बीएसएफ, एएसपी
िोरबनसन गुरडय्ा, सुशील कुमाि
नायक, ऐश््य्ट िनद्््काि, रजतेनद्््

कुमाि खंतवाल उप सेनानी 41 वी्
बरारलयन आईरीबीपी, अरनल
िवह्ाण सहायक सेनानी 41वी्
बरारलयन आईरीबीपी, डीएसपी
प््शांत देवांगन, आशीर नेताम,
कुलदीप बंजािे, अरवनाश कवंि,
अमृता पैकिा व अनय् अरधकािी
मौजूद थे।

नारायणपुर जिले के माड़ जिवीिन मे़ सज़़िय 40 लाख के ईनामी 7 मजिला समेत 11 माओवादी समप़पण कर
मुख़यधारा मे़ शाजमल िो गए। सभी ने नारायणपुर एसपी के अलावा आईटीबीपी व बीएसएफ के अजधकाजरयो़ की
मौिूदगी मे़ शुि़़वार को समप़पण जकया। आत़मसमज़पपत नक़सजलयो़ को प़़ोत़सािन राजश 25-25 ििार ऱपए का चेक
प़़दान जकया गया विी़ उऩिे़ नक़सल उऩमूलन नीजत के तित जमलने वाली अऩय सुजवधाएं दी िाएगी।

समर्पवत नक्सरलयो् मे् माड्
रडरीजन मे् सर््िय 8 लाख
के ईनामी सीरॉयपीसी
कम्पनी नम्बर 6 र
डीव्हीसीएम कमाण्डर
सन्नू उफ्फ मंगेश र
डीव्हीसीएम कुतुल एररया
कमेटी सन्तु उफ्फ बदर्
रड्दा के अलारा 5 लाख
की ईनामी पीपीसीएम माड्
रडरीजन कम्पनी 1 की
सेक्सन कमाण्डर जरनला
उफ्फ जलको कोर्ावम, 3-3
लाख के ईनामी सुक््ी
मण्डारी, शांरत कोराची,
मासे उफ्फ ि््ांरत रड्दा,
सररता उसेण्डी 2-2 लाख के
ईनामी मंगती, देराराम उफ्फ
कार्, रतन उफ्फ मुकेश
पुनेम तथा 1 लाख की
ईनामी कला उफ्फ सुखमती
उफ्फ कोटली शारमल है।

समलपंरत
नकसंललयो ंमें
यह शालमल

हबरयाणा िे् िड्ा हादसा, वायुसेना का लड्ाकू बविान जगुआर क्््श
पायलट ने पैराशूट री मदद से बचाई जान एजेसंी:पचंकलूा

हरियाणा क े पिंकलूा सल्थत मोिनी
क ेबालदवाला गावं क ेपास शकु््वाि
को भाितीय वायसुनेा का लडा्कू
रवमान जगआुि दघु्टरनाग््स्् हो गया।
भाितीय वायसुनेा क े अरधकािी ने
बताया रक रवमान न ेप््रशक््ण उडा्न
क े रलए अबंाला एयिबसे स े उडा्न
भिी थी। पायलर पिैाशरू स ेउतिकि
अपनी जान बिान ेमे ्कामयाब िहा।
अरधकािी न ेबताया रक इस दघु्टरना
की जािं क े आदशे द े रदए गए है।्
हालारंक माना जा िहा ह ै रक रवमान

तकनीकी खिाबी क े कािण हादसे
का रशकाि हआु ह।ै 

लहराते हुए जंगल 
मे ंलगरा लवमान

प््त्यक््दर्शवयो् के अनुसार, ररमान
लहराते हुए पेड्ो् से टकराता हुआ
जंगल के बीच एक खाई मे् रगरा था।
ररमान के रगरते ही उसमे् आग लग
गई और रह कई टुकड्ो् मे् बंट
गया। ररमान के टुकड्े आसपास के
क््ेत््ो् मे् रबखरे पाए गए है्। दुघ्वटना
की सूचना रमलते ही स्थानीय
प््शासन, पुरलस और रायुसेना के
अरिकारी मौके पर पहुंचे। 

बिहार के रेड लाइट इलाके से बिली्
छत््ीसगढ् की 41 नािाबलग लड्बकयां 

हशिभूशि नंयूज:िाजनांदगांव

पडो्सी िाजय् रबहाि के िोहतास शहि
के िेड लाइर इलाके मे ् पुरलस ने
दरबश देकि कािट्वाई की। इस

कािट्वाई मे्
छ त्ी् स ग ढ्
प््देश की 41
ना बा रल ग
ल ड् रक यां
रमली ्है।् इनके
साथ ही तीन
ना बा रल ग

लडक्े एवं िाि दलाल भी रगिफत्ाि
रकए गए है।् इन लडर्कयो ्मे ्प््देश के
आधा दज्टन से अरधक रजलो ् की
लडर्कयां शारमल है। इन नाबारलग
लडर्कयो ् को यहां ऑक््ेलट्््ा मे ् डांस
किाने के नाम पि देह वय्ापाि मे्
धकेल रदया गया था। किीब 2 साल
से नाबारलग लडर्कयो ्से देह वय्ापाि
किवाया जा िहा था। रमली जानकािी

के अनुसाि रबहाि पुरलस को मुखरबि
से सूिना रमली थी रक दूसिे प््देशो ्से
नाबारलग लडर्कयो ्को बुलाकि उनह्े्
जबिन देह वय्ापाि मे ्धकेला जा िहा
है। इस ररप के आधाि पि िोहतास
एसपी ने काि्टवाई के रलए एक लप्ेशल
रीम बनाई थी। रजसका नेतृतव् एसपी
ही कि िहे थे। उनके साथ 60 की
संखय्ा मे ्पहुंिे पुरलस बल के जवान
औि मरहला बरारलयन की
पुरलसकम््ी छापेमािी दल मे ्शारमल
थी। िोहतास के नरवाि थाना क््ेत्् मे्
लप्ेशल रीम द््ािा दरबश दी गई।
बुधवाि की िात शुर ् हुई छापेमािी
सुबह तक िली। 

रमली जानकारी के अनुसार
पुरलस की जांच मे् पता चला रक
आरोपी दलाल ने छत््ीसगढ् के
रायपुर, राजनांदगांर, मुंगेली,
दुग्व, बलौदाबाजार, दुग्व जैसे
रजलो् से नाबारलग लड्रकयो्
को 30 से 40 हजार र्पए
कमाने का लालच देकर
ऑक््ेस्ट््ा मे् डांस कराने के
नाम पर रबहार लाया था। करीब
2 साल से नाबारलग लड्रकयो्
से देह व्यापार करराया जा रहा
था। पुरलस ने इस मामले मे्
रहरासत मे् रलए पांच लोगो् के
मोबाइल फोन जब्त रकए है्।
रजनकी जांच की जा रही है।
ऐसी संभारना जताई जा रही है
रक जांच मे् कई सफेदपोशो् के
नाम बाहर आ सकते है्, जो
डांस ग््ुप चलाने रालो् को
फाइने्स करते है्।

नारायणपुर माइंस मे ंआईईडी
बलंासटं एक मजदूर की 

मौत, दूसरा गंभीर
हशिभशूि नयंजू:जगदलपिु

नािायणपिु रजल े क े छोरडेोग्ि
थाना क्े्त्् सल्थत आमदई मे्
संिारलत रनको जायसवाल
लौह अयलक् खदान क े जीिो
पाइंर मे ् शुक््वाि सुबह
नकस्रलयो ्द््ािा पल्ारं रकए गए
प््शेि आईईडी की िपरे मे ्आने
से काम कि िहे दो मजदूि
घायल हो गए। बल्ालर् इतना
जबिदस्् था रक एक मजदिू के
पिै क े रिथड् े उड ् गए। दोनो्
घायलो ् को गंभीि सल्थरत मे्
अलप्ताल लाया जा िहा था
तभी एक मजदिू की मौत हो गई
वही ्दसूि ेमजदिू को छोरडेोग्ि
मे ् प््ाथरमक उपिाि क े बाद
बहेति उपिाि क े रलए रजला
अलप्ताल नािायणपुि िेफि
रकया गया था। आईजी
सुदंििाज पी न ेइसकी परु््ि किते
हएु बताया रक सबुह लगभग
10:45 बज ेनािायणपिु क ेथाना

छोरडेोग्ि क््ते्् मे ् रनको कपनंी
द््ािा सिंारलत अमदई खदान मे्
प््शेि आईईडी की िपरे मे ्आने
स े दो मजदिू घायल हो गए।
प््ाथरमक उपिाि क ेबाद दोनो्
घायलो ् को बहेति उपिाि के
रलए रजला अलप्ताल
नािायणपिु िफेि रकया गया था। 

नकसंललयो ंने दी थी चेतावनी
सालभर पूर्व भी छोटेडो्गर थाना क््ेत्् मे् प््ेशर आईईडी की चपेट मे् आने
से दो मजदूरो् की मौत हो गई थी और एक मजदूर गंभीर र्प से घायल
हो गया था। हादसा उस समय हुआ जब मजदूर आमदई माइंस मे् काम
करने जंगल के रास््े से जा रहे थे तभी प््ेशर आईईडी की चपेट मे्
आने से मजदूर ररतेश र श््रण गागड्ा की मौत हो गई थी। उस समय
नक्सरलयो् की पूर््ी बस््र रडरीजन कमेटी की प््रक्ता नीरत ने प््ेसनोट
जारी कर चेतारनी दी थी रक पहाड् के उपर आमदई माई्स के अलारा
नीचे सैकड्ो् बम प्लांट कर रखे है्, अभी एक फटा और भी फटे्गे्। 

n रोहतास मे्
िुनलस का
एक्शि, चार
दलाल भी
निरफ्तार

लललत मोदी पर जारी
रहेगी रानूनी रारंरवाई 

हशिभशूि नयंजू:नई िदललंी

भाित क े भगोड् े आरथ्टक अपिाधी
लरलत मोदी न े प््शातं महासागि के
द््ीपीय दशे वानआुत ुकी नागरिकता
ले ली है। उसने अपने भाितीय

पासपोरट् के
समप्टण क े रलए
लंदन सल्थत
भा ि ती य
उच््ायोग मे ् एक
आवदेन भी रकया

ह।ै लरेकन उसक े रखलाफ आरथ्टक
अपिाध स ेजडु् ेहएु रवरभनन् मामलो्
पि सिकाि की काि्टवाई जािी िहगेी।
यह जानकािी रवदशे मतं््ालय के
प््वकत्ा िणधीि जायसवाल ने
शकु््वाि को रनयरमत मीरडया ब््ीरफगं
मे ् पछू े गए प््शन् क े जवाब मे ् दी।
उनह्ोन् े बताया रक लरलत मोदी ने
भाितीय पासपोर्ट क ेसमप्टण क ेरलए
हमाि ेउच््ायोग मे ्एक आवदेन रकया
ह।ै रजसकी पासपोर्ट जमा किन े के
रनयमो ् औि उसस े जडुी् हईु अनय्
प््र््कयाओ ्क ेतहत जािं की जाएगी। 

तहव्वुर के भारत प््त्यर्पण का रास््ा साफ
एजेंसी:वाशिंगटन

अमेरिका के सुप््ीम कोर्ट ने 26/11
मुंबई हमले के आिोपी तहवव्ुि िाणा
की यारिका खारिज कि दी है।
िाणा ने अपनी यारिका मे ्कहा था
रक उसे भाित प््तय्रप्टत ना रकया
जाए। अपना प््तय्पण्ट िोकने की
मांग किते हुए िाणा ने कोर्ट मे्
इमिजेस्ी अपील की थी, रजसे
अदालत ने खारिज कि रदया। िाणा

ने अपनी अज््ी मे ् कहा था रक
पारकस््ानी मूल का मुसल्लम होने
के कािण भाित मे ् उसे यातना दी
जाएगी। िाणा पाक मूल का
कनाडाई नागरिक है। उस पि मुंबई

हमलो ् मे ् शारमल होने का आिोप
है। वह भाित मे ् मोलर् वॉनर्ेड है।
तहवव्ुि िाणा को अमेरिकी सिकाि
ने भाित को सौप्ने का फैसला
रलया है। िाणा इस फैसले िोक के
रलए अदालत से लर्े िाहता था।
सुप््ीम कोरट् मे ् दायि अपनी
यारिका मे ् िाणा ने दलील दी रक
उसे भाित को सौप्ना अमेरिकी
कानून औि संयुकत् िाष्््् के यातना
रविोधी समझौते का उलल्ंघन है। 

n मुंबई हमलो्
के आरोिी
को अमेनरकी
कोट्ट से
झटका

खास बातें
n जीरो िाइंट मे् िक्सनलयो् िे

नकया था आईईिी प्लांट
n घायल मजदूर का

िारायणिुर नजला अस्िताल
मे् उिचार जारी

ऑरंंेसटंंंा मे ंराम 
रे बहाने ले गए

खास बातें
n नियद िेल्लािार योजिा के तहत

स्थानित जिसुनिधा एिं सुरक््ा
कैम्ि से थे प््भानित

n माड् नििीजि के िीिीसीएम
कमांिर ि िीिीसीएम सेक्सि
कमाण्िर भी शानमल
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